
Перечень оздоровительных процедур. 

1. Солнечные ванны (проведение подвижных игр на      воздухе). 

2. Воздушные ванны (проведение подвижных игр на свежем, воздухе) 

3. Закаливание (мытье ног перед сном). 

4. Витаминизация блюд (добавка С-витамина в третье блюдо). 

5. Витаминизация (использование напитков (шиповник)  

6. Йодизация (использование Йодированной соли). 

7. Зарядка. 

8. Танцевальная минутка. 

9. Занятия с психологом. 

10. Минутка здоровья (занятия с мед. работником). 

11. Гимнастика для глаз. 

12. Развитие мелкой моторики. 

13. Проведение спортивных мероприятий. 

14. Профилактические мероприятия, направленные на формирование здорового образа 

жизни. 

15. Занятия в кружках и секциях.  

16. Рациональное и сбалансированное питание. 

17. Создание распорядка дня и режима с учетом возрастных особенностей, уровня 

состояния здоровья и физической подготовки ребенка. 

18. Пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня здоровья через использование 

спортивно-оздоровительной базы лагеря. 

 


