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План мероприятий 

по пропаганде и формированию культуры здорового питания  

среди обучающихся и родителей 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 
 1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

1. Порядок оформления заявок, порядок 

приема учащимися завтраков и обедов, 

оформление  бесплатного питания. 

Объявление графика 
дежурств и обязанностей дежурного учителя и 
учащихся. 

В 

течение 

года 

Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

Заместитель директора 

по УВР  

Нагапетян О.Н. 

Бухгалтер  

Яковлева Т.С. 

Классные руководители 
2. Соблюдения санитарно-гигиенических 

требований 

В течение года Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

Заместитель директора 

по УВР  

Нагапетян О.Н. 

Классные 

руководители  

3. Организация работы Бракеражной комиссии Сентябрь Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Медицинские работники 
Заведующая столовой 

4. Осуществление ежедневного контроля за 

работой столовой, проведение проверок 

В течение года Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

Заместитель директора 

по УВР  

Нагапетян О.Н. 
5. Организация работы родительского контроля Раз в месяц  Председатель ООС 

Савченко Е.А. 
6. Оформление стенда «Питание-залог здоровья»  Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

2. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся 

1. Проведение бесед по темам: 
«Азбука здорового питания»,  

«Режим дня и его значение»,  

«Культура приема пищи»,  

«Хлеб – всему голова» 

I 
четверть 

Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

Заместитель директора 

по УВР  

Нагапетян О.Н. 

Классные руководители 
2. Конкурс плакатов среди учащихся: «О вкусной 

и здоровой пище» 
II четверть Председатель ООС 

Савченко Е.А. 



Заместитель директора 
по УВР  
Нагапетян О.Н. 
Классные руководители 

3. Размещение информации по питанию на 
школьном сайте,VK  

В течение года Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Заместитель директора 
по УВР  
Нагапетян О.Н. 
Классные руководители 

4. Анкетирование учащихся на тему «Культура 

приёма пищи» 

III 
четверть 

Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Классные руководители 

5. Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 классов 

«Я выбираю здоровье» 
IV 
четверть 

Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Заместитель директора 
по УВР  
Нагапетян О.Н. 
Классные руководители 

6. Выпуск информационно-агитационных 

листовок «А у меня сегодня на столе …» 

В 

течение 

года 

Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Классные руководители 

7. День здоровья В 

течение 

года 

Председатель ООС 

Савченко Е.А. 

Заместитель директора 

по УВР  

Нагапетян О.Н. 
Классные руководители 

8. Конкурс домашних рецептов «Вкусная и 

здоровая пища» 

В 

течение 

года 

Председатель ООС 
Савченко Е.А. 

Учителя технологии  

3. Работа по пропаганде здорового питания среди родителей учащихся 

1. Просветительская работа среди родителей о 

правильном и полноценном питании учащихся 

на родительских собраниях 

В течение года Председатель 

ООС Савченко 

Е.А. 

Заместитель 

директора по 

УВР  

Нагапетян О.Н. 

Классные руководители 
2. Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 
формированием правильного питания отношения 
к ЗОЖ 

В течение года Классные руководители 

3. Анкетирование родителей «Ваши предложения 
по организации школьного питания на 2022- 
2023 учебный год» 

Май Классные руководители 

4. Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам организации школьного питания 

В течение года Председатель ООС 
Савченко Е.А. 
Классные руководители 

Председатель  

охранно-оздоровительного совета: Савченко Е.А. 

телефон: 8(34542)2-12-70 


