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r Сборник рецептур блюд и кулинарных iлзделий для предприятий обществепrrого

питакиJ{ при общеобразовательньIх школах - М. : Хлебпроликформ, 2004г.

r Сборпик рецептур блюд и кулиfiарных lлзделий для диетичсского питания* М.;
Хлебпродинформ. 2002г.

о Сборник техкических норfu{ативовi рецýптур бпюл и кулинарlIьш изделий для школ,

школ*интерЕIатов, детских домов, детских OздOровительньtх учРеЖДеНИЙ, УРеЖДеНИЙ
профессиоНыiьЕогО обраýования' специаJIизИрOванныХ учреяtдений дJI_,I

несOвершеннолетних, нутцающихся в социальной реабилитациll - ПеРмь, ООО
кУральский регионмьньй центр fit{тация)) гБоУ ВПО кПермскаJI государственная

медиuинскаJI академия им, акал, Е.А. Вагuера>. 2013 г,

r Сборник технических нормативов дJlя питаяия детей в дошкольньв орга}tизацияхо I

час?ь. II часть Екатеринбlрг, Ура-,lьский госуларственныЙ экономическиЙ

у}Iиверситет, ФГУЗ KI-leHTp гигиень1 и эпидеNlиOjIогии в Сверлловской области>,

201 1 r.
I1редставrlены аннотациJI к меню, содержащаrт ссылки IIа использ}'емую ЛиТеРаТУРУ,

НОРI\rаТИВНые докрtеr{Ты. IIояснения к меню; накопIIтеJь]{ая ведомость: таблица замеIIы

п1.1щевой Ilролукции в ryа]\.{ма.ч (нетто) с учётоьт их пищевой ценности; таблит.r,а расхода сOли

и сItеций 11ри приготовлении блюд и изделий; таблица су}tмарных объемов блюд по приемаý4

пищи дJuI детей от 7 до 11 летl таблица распределения энергетическоЙ цекIIОСТи
(калорийности) на отдельные приемы пищи для детей школьного возраста от 7 до 1 l лет с
аллергией на }{олочный белок.

,Щля обеспечения здоровым питаниеý{ составлено примерное }1еню на 20 дней, в

сOOтветствIrи с рекоlllендl,епtой формой составлеfiия примерного меню (приложение 8

СаuПиН 2,3l?.4359a_20), что соOтветствует п. 8.1,4. СанПиН 2,Зl2,43590-20,
Меню разработано lla период не менее дв}х недель (с учето,r{ режима органиЗаuии)

для возрастной группы детей от 7 до 11 лет, что соответствует требованияlr п. 8,1.4. СаlrПиН
2.зi2,4.з 590-20.

Примерпое меню сOдержит информаuию о количественном состаýе блюД,

энергетической и пищевой цеЕности (солерхrание бепков. жиров и углеводов в каЖДоМ

блюде). Приводятся ссьшки на, реIIептуры используемъж блюд и ку"lинарных изДеЛИЙ, в

соответствии со сборни ками реl(епryр.
Меню включает завтрак и обед. На долю завтрака приходится (в среднепt за 20 дней)

20-25% от суточfiой потребrлости в пищевых в€lщЁствах и энергии, обеда- 30-35%. Примерное
меню разработаяо с rrетом физиологических потребностей в энергии и пиIцевьж вещестВах

для детей возрастной группы от ? до 1 1 лет (прилоrкение 10, таблица 1, таблица З Сан11иН
2,3l2.4,3590_20), что соотвётствует требованиям п. 8,1.2.З. СанГlиН 2,Зl2.4.З59а-2а.

Масса порций гOтовых блюд для указаннOго возраста (от 7 до 1 1 лет) соответсТВУет

прltложению 9 таблице 1 п. 8,t.2. СанПиН 2.312.4.з590,20.
С),ммаркый объем готовьrх блюд для указанного возраста (от 7 до li лет)

соответýтвует приложенlлю 9 таблице 3 п. 8.1,2. СашПиН 2.Зi2.4.3590-20.
В меню в соответствии с п. 2.6.2, п. ],3. МР 2.4.0162^|9. 2,4. кГигиена детей и

подростков. Особенности организеции питания детей, страдающих сахарным дrабетом и

иLlыми забо;tеваtlиям}l. сопрово}Iцаtощимися ограничеIlиями в питании (в образовательньlх и

оздоровительньн организациях)> исключены N,IоJIочные trродукты (молоко, сметана.

кис"цомолочные продукты, творог, Nlасло сливочное, молоко сгущеННОе, СЫР),

провоцируIощие у детей аллергическую реакцию ш заменены на продукты, обеспечивzuоЩие

физиологическуtо полноценность замеп (молоко безлактозное, молоко растительное! вода

питьевм, масло растительное), что соответствует п. 8,2.1. СанГlиН 2.312,4359a^20,

,Щля дополнительного обогаtления рациона питания детеЙ микронутриентаý{И В МеНЮ

используется: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием витаминOв и минералов,

витаминизированные напитки. В целях профилактики йододефицитных состояниЙ У ДеТей

__"_-_-,._: -
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Технологическая дскументация разработана на основании нормативных сбор

рецепryр,
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного пита

часть - М.: Хлебпродинформ, '1996 г (Nчрец.-1996).
. Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции обществе

питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том
Москва.:2006г; (Nчрец.-2006, Москва).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного пи,

при общеобразовательных школах - М,: Хлебпродинформ, 2004г (Ngрец.-2004).

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для диетического питания - М.: Хле
динформ, 2002 г (Nчрец.-2002).

Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, t

интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учрежJ
профессионального образования, специализированных учреждений
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации Пермь,
<Уральский региональный центр питания)) ГБОУ ВПО <<Пермская государств(
медицинская академияим. акад. Е.А. Вагнера>, 2013 г. (Nэрец.-2013, Пермь),

. Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, l "
ll часть - Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, ,

KL{eHTp гигиены и эпидемиологии в Свердловской области>>, 2Оllг. (Nэрец.-

Екатеринбург).
Меню укомплектовано технологическими документами (технологическими картам

соответствие с п. 2.8. СанПиН2.312.4.3590-20 Приготовление блюд должен соблюдаться пр!
(щадящего питания): для тепловой обработки применяется варка, запекание, припуск,

тущение, приготовление на пару, приготовление в конвектомате. Указана температура пс

блюд и срок реализации.
Для овощей приняты нормы отходов соответствие с Приложением Ns24, СбоJ

рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 г Необходимо строго следить за пересч
процента отходов для расчета сырья по овоtла|,l, в соответствии с сезонностью. 3aKJ

продукrов в блюда соответствует нормативным таблr-ам Сборника рецептур блюд и кулина
изделий 1 996 г.

В целях профилакгики гиповитаминозов в эээ-зэтствие с п.8.'1.6. СанПиН 2.312,4,З5|

для дополнительного обогащения рациона питаF/F :э-эz микронутриентами использованы:
и хлебобулочные изделия с содержанием витам/-ээ 

" 
,",/iералов, витаминизированные нап

Щля дополнительного обогащения рациона м,/{ээ-.,-:,,еiтами рекомендуется использов€
меню специализированные продуlсгы питан/я эбэ-а*енньtе микронутриентами, а т

инстантные витаминизированные напитки прс\iэ _.-ё--э,о выпуска. В целях профилаt
йододефицитных состояний у детей должна ,,:- э.-эзэзэться соль поваренная пиlц
йодированная при приготовлении блюд и кул/-э:-= r ,,зi€лиЙ. Соль в меню включена в с(

рецептур блюд (кащи, выпечные изделия). в :э,. -,,э 1: -э:а закладка соли осуществляе1

учетом приготовления качественных по органолэ--,"-э::,,,,, -э(азателям в мерч соленых блt

[ля предотвращения размножения пэтог€--э , !,,,,-,ээээганизмов готовые блюда доl

быть реализованы не позднее 2-х часов с момэ*-е ,,э,:-.з--еtия, п.8.1.2.8. СанПиН 2,312,4.|

20,

следует учитывать, что выход фрчктов. кондитерских изделий дан в п

ориентировочно. При формировании ежедtез-:-] l,ii--: -э:бходимо опредчт: Фqщ?I,f
выход фрчктов и кондитерских изделий

Разработчик АУ ТО <L{eHTp технологического конт-роля),
г. Тюмень ул. Рн;ксьlая 47а,

электронныЙ адрес: tеhkопl,э 201 4@уапdех.rч
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