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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа 

"Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 2"(далее - учебный план) 

для 10-х классов, реализующихосновную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующуюобновленнымФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования в 11-ых классах завершает 

обучение по реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования  (приказ Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1578 «Об утверждении ФГОС СОО»). 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального  автономногообщеобразовательного учреждения 

Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа № 2", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднегообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждение Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа №2"начинается01.09.2023и заканчивается 20.05.2024.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение 

Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа № 2" языком обучения является Русский язык. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе с шестым развивающим днем. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в 

соответствии с  запросом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в условиях классов гумманитарного профиля (10 «Б») и в 

условиях универсального профиля (10 «А», и 11  «А», «Б») классов.  



Учебная деятельность в 10 - 11-х классах предусматривает обеспечение 

основных направлений региональной политики в сфере образования: 

− организация работы с одаренными детьми; 

− введения регионального содержания в содержание образования по 

общеобразовательным предметам: физика, химия, биология, информатика, 

география; 

− широкое применение ЭОР, ЦОР, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий;  

- возможности организации занятий с использованиемтрансформируемого 

пространства, как в школе, так и за ее пределами(в музее, на производстве, 

природе и др.), нелинейного расписания; 

-  внедрение образовательной робототехники, программирования,прикладной 

математики  и иных проектных образовательныхтехнологий. 

           Особенностью преподавания предмета «История» является усиление 

патриотической направленности, через повышение внимании к изучению истории 

Великой Отечественной войны, изучение вопросов культуры, через активное 

использование материалов Исторического парка и ЭОР электронного читального 

зала Президентской библиотеки им. Б. Н. Ельцина. 

       Преподавание физической культуры в 10-11классах осуществляется по 

комплексной программе физического воспитания учащихся 10-11 классов (авторы 

В.И.Лях, А.А.Зданевич 2ч.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

  В целях  повышения качества образования, расширения и развития предметных, 

метапредметных и личностных компетенций, для  подготовки  учащихся 10 -11 

классов к государственной (итоговой) аттестации на уровне  среднего  общего 

образования  организовано изучение  предметных курсов. 

Часы учебного плана формируемые участниками образовательных отношений 

отведены на преподавание предметов образовательных областей «Математика и 

информатика», «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» 

для расширение знаний, развития практических умений и навыков, формирования 

финансовой грамотности. 

                  В 11-ых классах продолжается изучение курсов начатых в 10-ых 

классах.  

         Для проведения индивидуальных и групповых занятий по предметам 

учебного плана,  организуются дополнительные занятия согласно расписанию 

дополнительных занятий. 

         Введение регионального содержания в содержание образования по 

общеобразовательным предметам: физика, информатика, химия, биология,  

организовано с целью усиления практической части программы по данным 

предметам, вовлечения учащихся в проектно-исследовательскую деятельность по 



предметам естественно-научного цикла и информатики с использованием 

ресурсов сайта «ГлобалЛаб», «НаукоЛаб», Айти-лаборатории и других 

возможностей образовательного учреждения. Реализация данного направления 

предполагает проведение уроков по данным предметам на производстве 

интегрировано между предметами, уроков-экскурсий, виртуальных экскурсий, 

проекто-исследовательскую деятельность и других форм  занятий, на которые 

отводится не менее 8% от общего количества часов по учебному плану по 

каждому предмету. Данный комплекс мер направлен на обновление содержания  

общего образования, а также на необходимость формирования навыков 21 века, 

для жизни и продолжения образования. 

Изучение региональных особенностей  краеведческой направленности  в 10-

11 классах   осуществляется интегрировано через уроки истории.  

        Вопросы энергосбережения изучаются в курсе физики 10-11 классов 

интегрировано в рамках программного материала  по предмету «Физика».  

        Вопросы  безопасности жизнедеятельности, формирования принципов 

здорового образа жизни изучаются интегрировано в предметах Биология, Химия, 

ОБЖ, Физической культуры  в рамках программного материала. 

         Для реализации практической части программы по ОБЖ в 10-х классах в 

четвертой учебной четверти проводятся учебные сборы, обязательные  для 

юношей и по желанию - для девушек. Для девушек не участвующих в учебных 

сборах проводятся дополнительные занятия по основам медицинских знаний и 

здоровому образу жизни в объеме 20 часов.  

При изучении предмета информатикаосуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) и всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть и за год 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений,  

оцениваются «Родной язык (русский)»по пятибалльной системе, остальные 

предметные курсы по системе «зачет» или «незачет» по итогам полугодий и года. 

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе полугодия 

и в конце учебного года - годовая.Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Заводоуковского 

городского округа "Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 2". 

В целях определения уровня достижения планируемых результатов по освоению 

основной образовательной программы среднего общего образования в 10-х 

классах проводится промежуточная аттестация в следующих формах: 

 

Учебные предметы Профильные классы 



 

Русский язык 

 

Контрольная работа по 

КИМам – аналогам ЕГЭ 

Литература 

 

 

Годовая отметка 

Иностранный язык 

 

Годовая отметка 

Математика 

 

Контрольная работа по 

КИМам – аналогам ЕГЭ 

Информатика и ИКТ 

 

Годовая отметка 

История 

 

Годовая отметка 

Обществознание 

 

Тестирование по 

КИМам – аналогам ЕГЭ 

Биология 

 

Годовая отметка 

География 

 

Годовая отметка 

Физика 

 

Годовая отметка 

Химия 

 

Годовая отметка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Годовая отметка 

Индивидуальный 

проект 

 

Годовая отметка 

Физическая культура 

 

Годовая отметка 

Родной язык (рус.) Годовая отметка 

Финансовая 

грамотность 

Зачет/ незачет 

Основы 

Конституционного 

строя 

Зачет/ незачет 

Реальная математика Зачет/ незачет 

 

 

*Примечание: годовая отметка – это среднее арифметическое четвертных 

отметок, выставляется целым числом по правилам математического округления. 



        Особенностью организации образовательного процесса на уровне среднего 

общего образования является реализация под руководством педагогов всеми 

учащимися (по их выбору) самостоятельных проектных, исследовательских и 

практико-ориентированных проектов, при обеспечении постоянного 

консультационного сопровождения и педагогического контроля. Данный вид 

деятельности сопровождается системой дополнительных занятий по  предметам, в 

рамках которого выбрана тема проекта,  за счет использования шестого 

развивающего дня, в целях достижения планируемых результатов в рамках 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

На уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования 

в целях индивидуализации образовательного процесса, педагогами активно 

используются электронные образовательные ресурсы, цифровые образовательные 

ресурсы и дистанционные технологии.  

      Реализация учебного плана в 1-11 классах осуществляется через программно-

методическое  обеспечение  согласно приложению. 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

направлена на развитие и качественное образование каждого ребенка в 

соответствии с его потребностями, способностями и возрастными 

(психофизическими) возможностями. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются в 

образовательном учреждении для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и мероприятий в 

рамках реализации Рабочей программы воспитания.  

В 10 классах внеурочная деятельность представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. 

Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей).  



Данная деятельность реализуется через курсы внеурочной деятельности: 

«Теория и практика написания», «Элементарная алгебра и её методы решения 

уравнений и неравенств», «Практическое обществознание».  

Формы деятельности: олимпиады, конференции, решение практико-

ориентированных задач, исследовательская деятельность, интеллектуальные и 

творческие конкурсы, викторины, практикумы,соревнования.  

Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(математической, естественнонаучной, финансовой, читательской) обучающихся. 

Данная деятельность реализуется через курс внеурочной деятельности -  

«Функциональная грамотность». 

Формы деятельности: предметные олимпиады, конференции, решение 

практико-ориентированных задач, исследовательская деятельность, 

интеллектуальные конкуры, викторины, практикумы. 

Внеурочную деятельность по развитию личности,  её способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров  в профессионально-производственном 

окружении.Реализует свою  деятельность первичное отделения РДДиМ 

«Движение первых», волонтерские отряды.  

Формы деятельности: Киноуроки, «Классные встречи», социально-

значимые проекты, трудовая, волонтерская деятельность,  общественно-полезная 

практика, деятельность ученических сообществ, беседы, лектории, конференции. 

Внеурочная деятельность ученических сообществ направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

- в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 



- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 Данное направление реализуется через мероприятия в рамках реализации 

Рабочей программы воспитания. В рамках реализации деятельности включен  

цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

Формы деятельности: инсценировки, фестивали, творческие выступления и  

проекты, конкурсы,  театральная деятельность. 

Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов).  

Формы деятельности: консультирование, тренинги, предметные 

лаборатории, работа с одаренными детьми по ИОМ (подготовка к олимпиадам, 

конкурсам).  

Внеурочнаядеятельность в 

образовательномучреждениискладываетсяизследующих видов: 

- реализациявнутришкольныхпрограммспециальныхкурсов, секций и 

кружков; 

- традиционныемероприятиявоспитательнойсистемышколы; 

- классныемероприятия в рамкахпланов работы классныхруководителей 

(классныечасы, экскурсии, диспуты, круглыестолы, соревнования, 

общественнополезныепрактики и т.д.); 

- деятельностьпедагогическихработниковслужбысопровождения (педагога-

организатора, педагогов-психологов, социального педагога, педагога-

дефектолога) в соответствии с 

должностнымиобязанностямиквалификационныххарактеристикдолжностейработ

никовобразования; 

- конкурсные программы и мероприятияразличногоуровня. 

Часывнеурочной деятельности могутбытьреализованыкак в 

течениеучебнойнедели, так и в периодканикул, в выходные и 

нерабочиепраздничныедни. 

Занятиявнеурочной деятельности спортивно - 

оздоровительногонаправленияв11 классахреализуется через спортивные секции: 

ОФП, баскетбол, лёгкая атлетика, а так же через межведомственное 

взаимодействие с АУ ДО «ДЮСШ». Через мероприятияспортивногоклуба 

«Олимп»(участие в мероприятияхфизкультурно-оздоровительной и спортивно – 

массовойнаправленности). Направлениеориентировано на 

укреплениефизическогоздоровья, удовлетворениепотребности в 

двигательнойактивности, способствуетвоспитаниюкультурыличной безопасности; 



Духовно - нравственноенаправлениереализуетсячерез рабочую программу 

воспитания -2часа. В рамках реализации рабочей программы воспитания в 11 

классах включен цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

ОбщекультурноенаправлениереализуетсячерезРабочую 

программувоспитания- 1час; 

Общеинтеллектуальное 

направлениереализуетсячереззанятияинтеллектуальнойнаправленностипоуглубле

ниюпредметныхзнанийприподготовке к олимпиадам, 

интеллектуальнымконкурсам, подготовке к ЕГЭ). 

Социальноенаправлениереализуетсячерез Рабочую программу воспитания 

согласно модулей: «Профориентация», «Самоуправление», «Детские 

общественные объединения». Реализация проектов Российского движения детей и 

молодёжи «Движение первых», в том числе проекта «Классные встречи».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  10 «А» класса 

Предметная область Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025уч.г.) 11А (2024-2025 уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (Углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (Углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Реальная математика  0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



Учебный план 10 «Б» класса 

Предметная область Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 

10Б (2023-2024 уч.г.) 11Б (2024-2025 уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Реальная математика  1 1 

Родной язык (русский) 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Основы Конституционного строя 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Итого за два года обучения 2312 

Допустимое количество учебных занятий за два года обучения – не менее 2170 академических  

часов и не более 2516 академических часов 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления внеурочной деятельности 

 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

10А  10Б 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам в соответствии с профилем 

Курсы  внеурочной деятельности: «Теория и практика 

написания», «Элементарная алгебра и её методы решения 

уравнений и неравенств», «Практическое 

обществознание», «Финансовая грамотность»для 10А 

3 3 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

 Кружок «Функциональная грамотность».   

 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов 

Творческие объединения по интересам, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров  в профессионально-

производственном окружении. 

2 2 

Внеурочная деятельность по развитию 

ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия 

Мероприятия в рамках реализации Рабочей программы 

воспитания, мероприятий Российского движения детей и 

молодёжи «Движение первых», школьный театр 

«Мельпомена».   

2 2 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов- 

психологов, занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся) 

Профориетационный урок «Моя Россия – мои горизонты».  

Консультирование, тренинги, предметные лаборатории, 

работа с одаренными детьми по ИОМ (подготовка к 

олимпиадам, конкурсам) 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 

 

 

 



 Учебный план 11 «А» класса Универсального профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/доп. 

предм., курсы 

по выбору 

Кол-во 

часов за 2 

года 

10 класс 2022-2023уч.г. 11 класс 2023-2024уч.г. 

К-во часов 

в неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

К-во часов 

в неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 

интегрир. с 

литературой 

интегрир. с 

литературой 

    

Родной язык 

(русский) 

Б 68 1 34 1 34 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 272 4 136 4 136 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Второй 

иностранный язык 

      

Естественные науки Естествознание Б 170 2 68 3 102 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Общественные науки История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

Право У 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Экология Б 34 - - 1 34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

        



Итого   1938 28 952 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Русский язык.   ЭК 68 1 34 1  34 

Графический 

способ решения 

уравнений, 

неравенств, их 

систем 

ЭК 68 

 

 

  

1 

 

 

  

34 

 

 

  

1 

 

 

  

34 

 

 

  

Элементарная 

алгебра 

 
68 1 34 1 34 

Финансовая 

грамотность 

ФК 68 1 34 1 34 

Основы экономики  ФК 68 1 34 1 34 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 34 - - 

Итого   374 6 204 5 170 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 

5-ти дневной учебной неделе 

  2312 34 1156 34 1156 

Минимальное количество часов за два года на одного обучающегося не менее 2170часов (34 часа в неделю) и не более 2590часов  

(37 часов в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 11 «Б» класса Универсального профиля  



 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/доп. 

предм., курсы 

по выбору 

Кол-во часов 

за 2 года 

10 класс 2022-2023 уч.г. 11 класс 2023-2024 уч.г. 

К-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

К-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 68 1 34 1 34 

Родная литература интегрир. с 

литературой 

интегрир. с 

литературой 

    

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 340 5 170 5 170 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Второй 

иностранный язык 

      

Естественные 

науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 136 2 68 2 68 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Экология Б 34 - - 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 



Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого   2006 30 1020 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Математика ЭК 68 1 34 1           34 

Математика 

(расшир. курс) 

 
 

68 

 

1 

 

34 

 

1 

 

          34 

Информатика ФК 34 - - 1 34 

Биология 

Физика 

ЭК  68  1 

1 

34  1 

1 

34  

Финансовая 

грамотность 

ФК 68 1 34 1 34 

Итого   306 4 136 5 170 

Максимальная 

учебная нагрузка 

обучающихся при 

5-ти дневной 

учебной неделе 

  2312 34 1156 34 1156 

Минимальное количество часов за два года на одного обучающегося не менее 2170 часов (34 часа в неделю) и не более 2590 часов  

(37 часов в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 



Направления внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности  Количество часов в неделю 

11А 11Б 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции по выбору: баскетбол, лёгкая атлетика, футбол, ОФП. 

Через реализацию мероприятий спортивного клуба «Олимп» (соревнования, 

спортивные игры, квесты направленные на физическое развитие, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

ЗОЖ), через межведомственное взаимодействие с ДЮСШ. 

2 2 

Духовно-нравственное Мероприятия в рамках реализации Рабочей программы воспитания, в том 

числе цикл внеурочных занятий «Разговор о важном».  

2 2 

Общеинтеллектуальное УКП (по выбору) 3 3 

Общекультурное Школьный театр «Мельпомена», через межведомственное взаимодействие.   2 2 

Социальное Профориентационный урок «Моя Россия – мои горизонты» (занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся) 

1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 10 10 
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