
Аннотация рабочей программы
Название учебного
предмета/учебного курса
(в том числе внеурочной
деятельности)/учебного 
модуля

 «Физическая культура» (предметная область « Физическая 
культура »)

Учебно-методический 
комплект (далее – УМК)
учебного 
предмета/учебного курса
(в том числе внеурочной
деятельности)/учебного 
модуля для педагога и
для обучающихся
Уровень реализации 
рабочей программы 
(выбрать необходимое): 
базовый/углубленный

Базовый

Перечень нормативных 
правовых актов, 
регламентирующих 
разработку рабочей 
программы учебного 
предмета/учебного курса
(в том числе внеурочной
деятельности)/учебного 
модуля

-  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта
начального  общего  образования,  утв.  приказом
Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286;
-  Федеральной  основной  образовательной  программы
начального  общего  образования,  утв.  приказом
Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372.

Срок реализации
программы

4 года

Место учебного
предмета/учебного курса
(в том числе внеурочной
деятельности)/учебного 
модуля в учебном плане 
школы

  Общее число часов для изучения физической культуры
на  уровне  начального  общего  образования  составляет  –  270
часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68
часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2часа в неделю),
в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

Цель и задачи 
изучения учебного
предмета/учебного курса
(в том числе внеурочной
деятельности)/учебного 
модуля

  Целью образования по физической культуре на уровне
начального  общего  образования  является  формирование  у
обучающихся  основ  здорового  образа  жизни,  активной
творческой  самостоятельности  в  проведении  разнообразных
форм  занятий  физическими  упражнениями.  Достижение
данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета
на  укрепление  и  сохранение  здоровья  обучающихся,
приобретение  ими  знаний  и  способов  самостоятельной
деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение
физических  упражнений  оздоровительной,  спортивной  и
прикладно-ориентированной направленности.


