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Уровень среднего общего образования

Учебные планы среднего общего образования СОШ №3, филиала МАОУ  «СОШ № 2»
(далее  -  учебный план)  для  10-11 классов,  реализующих основную образовательную
программу  среднего  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  СОО  (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования») для 10 классов и ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки
РФ  от  17  мая  2012 г.  № 413  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования») для 11 классов,
фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы СОШ №3,  филиала
МАОУ  «СОШ  №  2»,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего  общего
образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в
10-х классах – 34 часа, в  11-х классах – 34 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов.

         Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется с запросом
обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей).  В  соответствии  с  п.18.3.1
ФГОС  СОО  в  ООП  СОО  реализуются  учебные  планы  следующих  профилей:
технологический (инженерный), естественно - научный, универсальный. 

         Технологический профиль (инженерный, вариант 1) (10 класс) ориентирован 

на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбрали учебные предметы и 

учебные курсы из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 



Учебный план 11-х профильных (технологический и естественнонаучный) классов 

ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результаты 

обучения, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

возможных направлений внеурочной деятельности.

        Естественно-научный профиль (10 класс) ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

     Универсальный профиль (10-11 классы) ориентирован на обучающихся, чей выбор

«не вписывается» в рамки технологического (инженерного) и естественно-научного 

профилей. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.

      Учебные планы профиля строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть.

В 10-х классах.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей.  Учебные планы включают 6 предметных областей: 

Русский язык и литература;

Иностранные языки;

Математика и информатика;



Общественно-научные предметы;

Естественно-научные предметы;

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

13  учебных  предметов:  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,

«Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,

«Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности

жизнедеятельности».  

        Технологический профиль предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы»: математика и 

физика. 

          Естественно-научный  профиль предусматривает изучение 3 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии, химии  и из предметных областей 

«Математика и информатика» - математики.

          Универсальный профиль по запросам обучающихся и родителей школа определила

2 предмета на углубленном уровне из предметных областей «Математика и 

информатика » и «Общественно-научных предметов»: математика и обществознание.     

            В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  учебных  предметов  «Родной

язык»,  «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература»,

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные

языки»,  так  как  родители  обучающихся  в  заявлениях  не  выразили  желания  изучать

указанные учебные предметы.

Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности

жизнедеятельности»:  учебные  предметы  «Физическая  культура»  (базовый  уровень),

«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  (базовый  уровень).  Преподавание



физической  культуры  в  10-11  классах  осуществляется  по  2  часа.  Повышение

двигательной  активности  учащихся,  помимо  уроков  физической  культуры,  в

образовательной  деятельности  обеспечивается  за  счет:  внеурочной  деятельности;

внеклассных  спортивных  занятий  и  соревнований,  общешкольных  спортивных

мероприятий, дней здоровья; прогулок на свежем воздухе между урочной и внеурочной

деятельностью; самостоятельных занятий физической культурой и спортом в секциях и

клубах.

    В  Стратегии  национальной  безопасности Российской  Федерации,   утвержденной

Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 4001, для достижения

целей  обороны  страны  особое  внимание  уделяется   решению  задач  по  военно-

патриотическому воспитанию и подготовке граждан  к военной службе. В настоящее

время  начальная  военная  подготовка  в  общеобразовательных  организациях  (далее  –

НВП)  предусмотрена  федеральным  государственным  образовательным  стандартом

среднего  общего  образования,  утвержденным приказом Министерства  образования и

науки Российской Федерации  от 17 мая 2012 г. № 413 (далее соответственно – ФГОС

СОО). Так, согласно ФГОС СОО учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательным для уровня среднего общего образования. В

свою очередь,  пунктом 9.16  ФГОС СОО устанавливаются требования к предметным

результатам освоения  учебного  предмета  «Основы безопасности  жизнедеятельности»

(базовый  уровень),  которые  должны  отражать,  в  том  числе   сформированность

представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли

Вооруженных Сил Российской Федерации  в обеспечении мира, знание основ обороны

государства  и  воинской  службы,  прав   и  обязанностей  гражданина  в  области

гражданской обороны, знание действий  при сигналах гражданской обороны. Учебный

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», включает обязательные модули по

изучению  НВП,  а  также  обязательное  проведение  5-дневных  учебных  сборов

(длительность  35  часов)  в  соответствии   с  образовательной  программой «Начальная

военная  подготовка»  (учебные  сборы  по  основам  военной  службы).  При  этом

общеобразовательная  организация  самостоятельно  определяет   порядок  проведения

учебных сборов, распределение часов в течение учебного года. К участию в учебных

сборах привлекаются все юноши 10 классов, за исключением имеющих освобождение

от  занятий  по  состоянию  здоровья  (заключение  врачебной  комиссии).  При  наличии



медицинской  справки  для  юношей  и  девушек  10  классов  организуется  изучение

теоретической части учебных сборов «Основы медицинских знаний и оказание первой

медицинской  помощи»  и  сдача  зачёта.  Отметки  обучающимся  по  учебным  сборам

выставляются в классный журнал на странице «Учебные сборы» и учитываются при

выставлении итоговой отметки за весь курс обучения по учебному предмету «Основы

безопасности жизнедеятельности» в 11 классе.

     Обязательным элементом учебного плана является выполнение обучающимися 10-х

классов  «Индивидуального  проекта»,  который  представляет  собой  учебный  проект

выполняемый  обучающимся  в  рамках  одного  или  нескольких  предметов  с  целью

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных

областей  знаний  и  видов  деятельности,  или  самостоятельном  применении

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также

развития  способности  проектирования  и  осуществления  целесообразной  и

результативной  деятельности  (познавательной,  конструкторской,  социальной,

художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта выделено

34  часа  из  обязательной  части  учебного  плана  –  1  час  в  неделю.  Выполнение

индивидуального проекта  регламентируется  «Положением об организации проектной

деятельности в школе», принятым педагогическим советом МАОУ «СОШ №2» (приказ 

от 30.12.2020 № 373-О). Отметка за «Индивидуальный проект»  выставляется по итогу

его защиты в электронный журнал  на странице "Индивидуальный проект" (10 класс) и

переносится в личное дело.

Учебный  план  универсального  профиля в  11  классе  предусматривает  изучение

следующих учебных предметов из обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык»

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);

-  предметная  область  «Иностранные  языки»:  учебный  предмет  «Иностранный  язык

(английский)» (базовый уровень); 

- предметная область «Общественно-научные предметы» представлены тремя учебными

предметами: «История», «Обществознание» и «География». Особенность преподавания

предмета «История России. Всеобщая история» связана с переходом к линейной системе



обучения  истории  в  качестве  единого  курса  и  осуществляется  по  линейной  модели

исторического  обучения.  Особое  внимание  уделяется  формированию  гражданской

идентичности через активное использование материалов Исторического парка и ЭОР

электронного читального зала Президентской библиотеки им. Б. Н. Ельцина.

- предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы «Математика:

алгебра  и  начала  математического  анализа,  геометрия»  (базовый  уровень),

«Информатика» (базовый уровень); 

-  предметная  область  «Естественные  науки»:  учебные  предметы «Физика»  (базовый

уровень),  «Химия» (базовый уровень),  «Биология»  (базовый уровень),  «Астрономия»

(базовый уровень); 

предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности

жизнедеятельности»:  учебные  предметы  «Физическая  культура»  (базовый  уровень),

«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  (базовый  уровень).  Преподавание

физической культуры в 11классах осуществляется по 2 часа. Повышение двигательной

активности  учащихся,  помимо  уроков  физической  культуры,  в  образовательной

деятельности  обеспечивается  за  счет:  внеурочной  деятельности;  внеклассных

спортивных занятий  и  соревнований,  общешкольных спортивных мероприятий,  дней

здоровья;  прогулок на свежем воздухе  между урочной и внеурочной деятельностью;

самостоятельных занятий физической культурой и спортом в секциях и клубах.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  «Родной  язык  и  родная  литература»

является обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский

язык и литература» с соответствующими учебными предметами. Предметная область

«Родной  язык  и  родная  литература»  в  учебном  плане  реализуется  через  учебный

предмет «Родной язык» - 1 час в неделю.

Учебный  план  11-х  профильных (технологический  и  естественнонаучный)  классов

ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результатов

обучения,  определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной

нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей  и

возможных направлений внеурочной деятельности. 

Формирование  учебного  плана  осуществляется  из  числа  учебных  предметов  из

следующих обязательных предметных областей:



- «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык, «Литература»

изучаемыми на  базовом уровне.  В классе  с  технологическим профилем на  изучение

предмета «Литература» отводится 3 часа (2 часа из обязательной части и 1 час из части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений  (ПК  «Сочинение  без

затруднений»).

-  «Математика  и  информатика»  представлена  предметами  «Математика:  алгебра  и

начала  математического  анализа,  геометрия»  изучаемом  на  углубленном  уровне  и

«Информатика», изучаемая на базовом и углубленном уровнях.

-  «Иностранный  язык»  представлена  предметом  «Английский  язык»,  изучаемым  на

базовом уровне, в объеме 3 часов в неделю.

-  «Общественные  науки»  представлена  предметами «Обществознание»,  «География»,

«История», изучаемыми на базовом уровне.

- «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной (русский) язык,

изучаемый на базовом уровне. 

- «Естественные науки» представлена предметами «Биология» (углубленный и базовый

уровень),  «Химия»  (углубленный  и  базовый  уровень),  «Физика»  (углубленный  и

базовый уровень), «Астрономия» в 11 классе – базовый уровень. 

-  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  представлена

предметами «Физическая культура», «ОБЖ» на базовом уровне.

Формирование функциональной грамотности осуществляется в рамках урочной (в

разрезе всех учебных предметов и учебных курсов через решение контекстных задач) и

внеурочной  деятельности  (через  модули  внеурочных  курсов,  решение  проектно-

исследовательских задач, участие в мероприятиях межпредметного плана).  В рабочих

программах  предусмотрена  деятельность  по  формированию  функциональной

грамотности  через  содержание  учебных  предметов.  Деятельность  по  формированию

функциональной  грамотности  отражается  в  планируемых  результатах  (личностных  и

метапредметных). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  10-

х  классов,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.



Время,  отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой

недельной  нагрузки  обучающихся,  использовано  на  проведение  учебных  курсов,

обеспечивающих интересы обучающихся. 

Время,  отводимое  на  формируемую  часть  учебного  плана,  использовано  для

увеличения  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,

предусмотрены учебные курсы по выбору в 10 –х классах: 

«Программирование на языке Python»-данный учебный курс направлен на решение

разнообразных  задач  и  предлагает  те  же  возможности,  что  и  другие  языки

программирования:  динамичность,   поддержку  ООП  и  кроссплатформенность.  В

заданиях  тематического  блока  «Программирование»  контрольно-измерительных

материалов  ЕГЭ  по  информатике  и  ИКТ  пятым  языком  представлен  язык

программирования Python. 

«Физика  и  мир  профессий»  –  учебный  курс  представлен  в  виде  практикума,

который  позволит  восполнить  пробелы  в  знаниях  учащихся  по  вопросам  решения

заданий  разных  типов  в  физике  и  начать  целенаправленную  подготовку  к  выбору

профессии.   

«Анатомия  и  физиология  животных»-  учебный  курс  нацелен  на  повторение,

углубление и расширение знаний школьной программы.

«Актуальные  вопросы  обществознания»  -  учебный  курс  предназначен  для

эффективной  подготовки  к  сдаче  единого  государственного  экзамена  по

обществознанию, призван оказать помощь в систематизации, углублении,  обобщении

знаний  по  модульным  блокам:  «Общество»,  «Духовная  жизнь  общества»,  «Человек.

Познание», «Социальные отношения», «Право».

«География  будущего»  -  учебный  курс  призван  сформировать  у  учащихся

глобальное  мышление  и  целостное  представление  планетарного  сообщества  людей,

понимание основных тенденций и процессов, происходящих в постоянно меняющемся

мире,  показать взаимосвязь природы, населения и хозяйства земного шара, активную



гражданскую  позицию  обучающихся,  перспективу  профессионального  обучения  и

развитие демократического мировоззрения.

Для учебных курсов по выбору применяется безотметочная система оценивания. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,

предусмотрены учебные курсы по выбору в 11 –х классах:

-  предметный  курс  «Сочинение  без  затруднений»  с  целью  подготовить

выпускников к успешному написанию итогового сочинения,  для того чтобы выявить

уровень  речевой  культуры  выпускника,  его  начитанность,  личностную  зрелость  и

умение рассуждать с опорой на литературный материал по избранной теме; 

-предметный   курс  «Русский  язык  в  формате  и  вне  форматов.  Азбука

текстоведения» с целью формирования языковых и речевых умений,  пробудить интерес

к изучению русского языка,  выработать навыки исследовательской работы, проектной

деятельности,  готовить  одаренных  детей  к  олимпиадам  по  предмету,  к  выпускным

экзаменам в форме ЕГЭ;

-предметный  курс  «Решение  экспериментальных  задач  по  химии»  с  целью

изучения  и  углубления  имеющихся  химических  знаний,  ликвидация  пробелов  и

обучение  решению  задач,  систематизация  знаний,  выработка  целостного  взгляда  на

химию,  усвоение  материала  повышенного  уровня  сложности,  развитие  творческой

активности и инициативности; 

-  предметный  курс  «Графический  способ  решения  уравнений  и  неравенств»  с

целью  пробуждения  и  развития  устойчивого  интереса  к  математике,  повышения

математической  культуры  учащихся,   знакомства  учащихся  с  методами  решения

различных по  формулировке  нестандартных задач,   привития  навыков  употребления

функционально-графического метода  при решении задач,  расширения и углубления

знаний  по  математике  по  программному  материалу,   подготовки  учащихся  к

продолжению образования в ВУЗе; 

- предметный курс «Решение геометрических задач» с целью повышения  интереса

ученика   к  изучению  предмета  геометрия,  развития  математических  способностей

школьников,  обеспечения  подготовки  к  успешной  сдаче  выпускных  экзаменов,



поступлению   в  ВУЗ   и  продолжению  образования,  а  также  к  профессиональной

деятельности, требующей высокой математической культуры; 

- предметный курс «Решение генетических задач повышенной сложности» с целью

углубления, систематизации знаний обучающихся по теме «Генетика»;

- предметный  курс «Решение химических задач повышенной сложности» с целью

обеспечения  более  глубокого  и  полного  усвоения  учебного  материала  по  химии,

совершенствования и систематизации знаний, полученных на уроках химии.

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,

предусмотрены элективные курсы по выбору:

 «Введение  в  основы  педагогической  деятельности»  –  цель  курса:   освоение

необходимых  для  социальной  адаптации  и  осознанного  выбора  будущей  профессии

знаний  о  педагогической  профессии,  её  роли  в  жизни  общества  и  истории

возникновения;  о  путях  получения  педагогической  профессии;  об  особенностях

педагогической деятельности.

Для предметных курсов и  учебных курсов  по выбору применяется безотметочная

система оценивания.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и

внеурочной  деятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы

среднего общего образования определяет СОШ №3, филиал МАОУ «СОШ №2».

Формы  организации  и  объем  внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной

деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,

запросов родителей (законных представителей) обучающихся, возможностей СОШ №3,

филиала МАОУ «СОШ №2».

На 2023-2024 учебный год определена модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно – познавательной деятельности.



Реализация  плана  внеурочной  деятельности  предусматривает  в  течение  года

неравномерное  распределение  нагрузки.  Общий  объем  внеурочной  деятельности  10

часов.

План внеурочной деятельности включает два варианта: инвариативный компонент (вне

зависимости  от  профиля)  и  вариативный  компонент  (прописывается  по  отдельным

профилям).

С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных  программ

основного  и  среднего  общего  образования  при  формировании  плана  внеурочной

деятельности  предусмотрен  инвариантный  компонент  плана  внеурочной

деятельности (вне  зависимости  от  профиля)  предполагает: организацию  жизни

ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч  (организованного  тематического  и

свободного  общения  старшеклассников),  участие  обучающихся  в  делах  классного

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации.

В инвариативный компонент с целью обеспечения преемственности содержания

программ  основного  и  среднего  общего  образования  при  формировании  плана

внеурочной деятельности предусмотрены: 

Разговоры о важном – 1 час: курс направлен на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.

Формирование функциональной грамотности- 1 час: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах.

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям:

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающегося.

В рамках естественно - научного профиля в осенние (зимние) каникулы организуются 

поездки и экскурсии в естественнонаучные музеи, биопарки. 

В  ходе  познавательной  деятельности  разрабатываются  индивидуальные,

групповые,  коллективные  учебно-исследовательские  проекты.  В  летние  каникулы на



основе  интеграции  с  центрами  дополнительного  образования  и  социальными

партнерами обеспечиваются профессиональные пробы, проводятся экскурсии эколого-

биологической направленности.

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-11-го 

класса  организуется  подготовка  обучающихся  к  разработке  и  педагогическому

сопровождению  разработки  индивидуальных  проектов  внеурочной  деятельности

(инструктажи,  индивидуальные  и  групповые  консультации),  в  декабре  проводится

публичная защита обучающимися  индивидуальных проектов внеурочной деятельности.

По  итогам  публичной  защиты  при  помощи  педагогов  организуются  временные

творческие группы обучающихся.

В рамках реализации  технологического профиля в осенние (зимние) каникулы

10-11-го класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в

научно  -  исследовательские  организации,  в  технические  музеи,  технопарки.  В  ходе

познавательной  деятельности  на  вышеперечисленных  объектах  реализуются

индивидуальные,  групповые  и  коллективные  учебно-исследовательские  проекты

обучающихся. В течение первого полугодия 10-11-го класса осуществляется подготовка

к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия,

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям по

пятибалльной системе оценивания. 

Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся СОШ №3, филиала МАОУ "СОШ № 2". 

Формы организации промежуточной аттестации представлены в таблице ниже: 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации в 10 классах



Технологическ
ий 
(инженерный) 
профиль

Естественно – 
научный 
профиль

Универсальны
й профиль

Русский язык Комплексная
контрольная
работа  по  КИМ
–  аналогам  ЕГЭ
(базовый
уровень)

Комплексная
контрольная
работа по КИМ
–  аналогам
ЕГЭ  (базовый
уровень)

Комплексная
контрольная
работа по КИМ
– аналогам ЕГЭ
(базовый
уровень)

Литература Сочинение Сочинение Сочинение
Иностранный язык (английский) Учёт  текущих

образовательных
результатов

Учёт  текущих
образовательн
ых результатов

Учёт  текущих
образовательны
х результатов

Математика Комплексная
контрольная
работа  по  КИМ
–  аналогам  ЕГЭ
(углубленный
уровень)

Комплексная
контрольная
работа по КИМ
–  аналогам
ЕГЭ
(углубленный
уровень)

Комплексная
контрольная
работа по КИМ
– аналогам ЕГЭ
(углубленный
уровень)

Информатика Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

История Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

Обществознание Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Комплексная 
контрольная 
работа

Биология Учёт текущих 
образовательных
результатов

Комплексная 
контрольная 
работа 
(углубленный 
уровень)

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

География Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

Физика Комплексная 
контрольная 

Учёт текущих 
образовательн

Учёт текущих 
образовательны



работа 
(углубленный 
уровень)

ых результатов х результатов

Химия Учёт текущих 
образовательных
результатов

Комплексная 
контрольная 
работа 
(углубленный 
уровень)

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

Физическая культура Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

 «Индивидуальный проект» Защита проекта Защита проекта Защита проекта
ПК  "Программирование на языке
Python"

Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

ПК "Физика и мир профессий" Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

ПК "Обществознание: теория и 
практика"

Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

ПК "География будущего" Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

ПК "Анатомия и физиология 
животных"

Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

ЭК «Психология учителя и 
педагогической деятельности»

Учёт текущих 
образовательных
результатов

Учёт текущих 
образовательн
ых результатов

Учёт текущих 
образовательны
х результатов

Учебные курсы в рамках УКП Мониторинг 
образовательных
достижений

Мониторинг 
образовательн
ых достижений

Мониторинг 
образовательны
х достижений

Промежуточная  аттестация  проводится  в  конце  учебного  года  без  отрыва  от
учебного процесса.

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования,
имеющих  особые  образовательные  потребности  (в  том  числе  «одарённые»)  могут



разрабатываться индивидуальные учебные планы по согласованию с учащимися и / или
их родителями (законными представителями).

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего
общего образования составляет 2 года.

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
завершается итоговой аттестацией.



Технологический профиль (инженерный)

Предметная область Учебный предмет Учебные курсы Количество часов в неделю

10А 11А

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и информатика Математика

(углубленный уровень)

Алгебра и начала математического
анализа

4 4

Геометрия 3 3

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание 2 2

География 1 1

Естественно-научные предметы Физика (углубленный 
уровень)

5 5

Химия 1 1

Биология 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2

Основы безопасности 1 1



жизнедеятельности жизнедеятельности

Индивидуальный проект 1 0

Итого 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

«Программирование на языке Python» 1 1

«Физика и мир профессий» 0 1

Итого 1 2

ИТОГО недельная нагрузка 34 34

Количество учебных недель 34 34

Всего часов в год 1156 1156



Естественно-научный профиль

Предметная область Учебный предмет Учебные курсы Количество часов в неделю

10Б 11Б

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и информатика Математика

(углубленный уровень)

Алгебра и начала математического
анализа

4 4

Геометрия 3 3

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание 2 2

География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2

Химия (углубленный 
уровень)

3 3

Биология (углубленный 
уровень)

3 3

Физическая культура, экология и Физическая культура 2 2



основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 0

Итого 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

«Анатомия и физиология животных» 0 1

Итого 0 1

ИТОГО недельная нагрузка 34 34

Количество учебных недель 34 34

Всего часов в год 1156 1156

Универсальный профиль

Предметная область Учебный предмет Учебные курсы Количество часов в неделю

10В 11В

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и информатика  Математика Алгебра и начала анализа 4 4

Геометрия 3 3



(углубленный уровень)

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание 
(углубленный уровень)

4 4

География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2

Химия 1 1

Биология 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 0

Итого 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

«Актуальные вопросы обществознания» 1 1

«География будущего» 1 1

«Программирование на языке Python» 0 1

Итого 2 3



ИТОГО недельная нагрузка 34 34

Количество учебных недель 34 34

Всего часов в год 1156 1156

План внеурочной деятельности (недельный) СОО (10 классы)

СОШ №3,филиал МАОУ "СОШ № 2"

Направления ВД Формы внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю

10А 10Б 10В

Инвариативный компонент (вне зависимости от профиля)

Информационно – просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности.

Курс внеурочной 
деятельности «Разговоры о 
важном»

1 1 1

ВД по формированию функциональной 
грамотности

Уроки финансовой 
грамотности

1 1 1

ВД, направленная на организацию ученических 
сообществ, участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной 
организации.

Клубные встречи; 
объединения по интересам (в
том числе и в рамках 
РДДМ); учебные собрания 
по проблемам учебного 
процесса; индивидуальные и 
групповые консультации по 
вопросам организационного 
обеспечения и обеспечения 
благополучия обучающихся 

1 1 1



в жизни ОО.

Экскурсии в организации 
профессионального и 
высшего образования в 
каникулярное время с 
последующей рефлексией.

Вариативный компонент по профилям

ВД, связанная с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся, в том числе занятия 
по учебным предметам образовательной 
программы занятия по проектной и 
исследовательской деятельности

Практикумы/ курсы 
внеурочной деятельности по 
учебным предметам по 
выбору обучающегося с 
учётом профиля (в том числе
и в рамках УКП).

4 4 4

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку.

Поездки и экскурсии 
профильного содержания в 
каникулярное время.

Профессиональные пробы.

Учебно – исследовательские 
проекты.

Проект социальной 
практики.

Проект участия в 

1 1 1



исследовательской 
экспедиции.

Общественные практики.

Профориентационный
урок

« Россия – мои горизонты»

1 1 1

ВД по реализации комплекса воспитательных 
мероприятий

Мероприятия согласно 
Программе воспитания 
(нерегулярные занятия)

1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10

Учебный план 10 класса универсального профиля 
Предметная

область
Учебный предмет Уровень

изучения/д
оп. предм.,
курсы по
выбору

Кол-во
часов за 2

года

10 Б класс

2022-2023 уч.г

11Б класс

2023-2024уч.г

Кол-во часов
в неделю

Кол-во часов в
год

Кол-во часов в
неделю

Кол-во часов
в год

Обязательная часть

Русский Русский язык Б 136 2 68 2 68



язык и 
литература

Литература Б 204 3 102 3 102

Родной 
язык и 
родная 
литература

Родной язык (русский) Б 68 1 34 1 34

Родная литература интегрир. с
литературо

й

интегрир.
с

литератур
ой

- - - -

Математик
а и 
информати
ка

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия

Б 306 4 136 5 170

Информатика Б 68 1 34 1 34

Иностранн
ые языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 204 3 102 3 102

Естественн
ые науки

Физика Б 136 2 68 2 68

Химия Б 68 1 34 1 34

Биология Б 68 1 34 1 34

Астрономия Б 34 0 0 1 34

Обществен
ные науки

История Б 136 2 68 2 68

Обществознание Б 136 2 68 2 68

География Б 68 1 34 1 34

Физическая
культура, 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68

Экология Б 34 1 34 0 0



экология и 
основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный 
проект

Б 34 1 34 0 0

Итого 1904 28 952 28 952

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Доп
олн
ите
льн
ые 
уче
бны
е 
пре
дме
ты, 
кур
сы 
по 
выб

Графический способ решения
уравнений и неравенств

ПК 68 1 34 1 34

Русский язык в формате и 
вне форматов. Азбука 
текстоведения

ПК 68 1 34 1 34

Сочинение без затруднений ПК 68 1 34 1 34

Решение геометрических 
задач

68 1 34 1 34

Решение генетических задач 
повышенной сложности

ПК 68 1 34 1 34

Решение химических задач 
повышенной сложности

ПК 68 1 34 1 34



ору 408 6 204 6 204

2312 34 1156 34 1156

Минимальное количество часов за два года на одного обучающегося не менее 2170часов (34 часа в неделю) и не более
2590часов (37 часов в неделю)

Внеурочная деятельность

680 10 340 10 340

Учебный план универсального профиля (учебный план класса-комплекта 10А – группа 1/естественно-научный профиль)
Предметная

область
Учебный
предмет

Уровень
изучения/доп

. предм.,
курсы по
выбору

Кол-во
часов за 2

года

10 класс

2022-2023 уч.год

11 класс

2023-2024 уч.год

К-во часов
в неделю

Кол-во
часов в год

К-во часов
в неделю

Кол-во
часов в год

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 67 1 34 1 33

Литература Б 201 3 102 3 99

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 
(русский)

Б 67 1 34 1 33

Родная 
литература

интегрир. с
литературой

интегрир. с
литературой

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, 

У 402 6 204 6 198



геометрия

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

Б 201 3 102 3 99

Естественные 
науки

Биология У 201 3 102 3 99

Химия У 201 3 102 3 99

Астрономия Б 33 0 0 1 33

Общественные 
науки

История Б 134 2 68 2 66

Обществознание Б 134 2 68 2 66

География Б 67 1 34 1 33

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Физическая 
культура

Б 134 2 68 2 66

Экология Б 67 1 34 1 33

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Б 67 1 34 1 33

Индивидуальный 
проект

34 1 34 0 0

Итого 2010 30 1020 30 990

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Предметные 
курсы

Решение 
экспериментальных 
задач по химии

ПК 67 1 34 1 33

Сочинение без 
затруднений

ПК 67 1 34 1 33

Программирование ПК 67 1 34 1 33

Физика: теория и 
практика

ПК 67 1 34 1 33

Итого 268 4 136 4 132

Максимальная 
учебная нагрузка
обучающихся 
при 5-ти дневной 
учебной неделе

2278 34 1156 34 1122

Минимальное количество часов за два года на одного обучающегося не менее 2170 часов (34 часа в неделю) и не более
2590 часов (37 часов в неделю)

Внеурочная деятельность

680 10 340 10 340

Учебный план универсального профиля (учебный план класса-комплекта 10А – группа 2/информационно-
технологический)

Предметная Учебный Уровень Кол-во 10 класс 11 класс



область предмет изучения/доп
. предм.,
курсы по
выбору

часов за 2
года

2022-2023 уч.год

2023-2024 уч.год

Кол-во
часов в
неделю

Кол-во
часов в год

Кол-во
часов в
неделю

Кол-во
часов в год

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 68 1 34 1 34

Литература Б 204 3 102 3 102

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 
(русский)

Б 68 1 34 1 34

Родная 
литература

интегрир. с
литературой

интегрир. с
литературой

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, 
геометрия

У 408 6 204 6 204

Информатика У 272 4 136 4 136

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

Б 204 3 102 3 102

Естественные Физика У 340 5 170 5 170

Астрономия Б 34 0 0 1 34



науки

Общественные 
науки

История Б 136 2 68 2 68

Обществознание Б 136 2 68 2 68

География Б 68 1 34 1 34

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Физическая 
культура

Б 136 2 68 2 68

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный
проект

34 1 34 0 0

Итого 2176 32 1088 32 1088

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные 
учебные 
предметы, курсы 
по выбору

Сочинение без 
затруднений

ПК 68 1 34 1 34

Основы  
биологии

ПК 51 1 34 0,5 17

Основы химии ПК 51 1 34 0,5 17

Итого 170 3 102 2 68

Максимальная 
учебная нагрузка

2346 35 1190 34 1156



обучающихся 
при 5-ти дневной 
учебной неделе

Минимальное количество часов за два года на одного обучающегося не менее 2170 часов (34 часа в неделю) и не более
2590 часов (37 часов в неделю)

Внеурочная деятельность

680 10 340 10 340

План внеурочной деятельности (недельный) СОО (11 классы)

СОШ №3,филиал МАОУ "СОШ № 2"

Направления ВД Формы внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю

11А 11Б

Инвариативный компонент (вне зависимости от профиля)

Информационно – просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности.

Курс внеурочной 
деятельности «Разговоры о 
важном»

1 1

ВД по формированию функциональной 
грамотности

Уроки финансовой 
грамотности

1 1

ВД, направленная на организацию ученических 
сообществ, участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих 

Клубные встречи; 
объединения по интересам (в
том числе и в рамках 

1 1



коллективных делах образовательной 
организации.

РДДМ); учебные собрания 
по проблемам учебного 
процесса; индивидуальные и 
групповые консультации по 
вопросам организационного 
обеспечения и обеспечения 
благополучия обучающихся 
в жизни ОО.

Экскурсии в организации 
профессионального и 
высшего образования в 
каникулярное время с 
последующей рефлексией.

Вариативный компонент по профилям

ВД, связанная с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся, в том числе занятия 
по учебным предметам образовательной 
программы занятия по проектной и 
исследовательской деятельности

Практикумы/ курсы 
внеурочной деятельности по 
учебным предметам по 
выбору обучающегося с 
учётом профиля (в том числе
и в рамках УКП).

4 4

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку.

Поездки и экскурсии 
профильного содержания в 
каникулярное время.

1 1



Профессиональные пробы.

Учебно – исследовательские 
проекты.

Проект социальной 
практики.

Проект участия в 
исследовательской 
экспедиции.

Общественные практики.

Профориентационный
урок  «Россия  –  мои
горизонты»

1 1

ВД по реализации комплекса воспитательных 
мероприятий

Мероприятия согласно 
Программе воспитания 
(нерегулярные занятия)

1 1

ИТОГО недельная нагрузка 10 10


