
 
 

 

 

 



 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки  РФ от 19  декабря 

2014 г. № 1598 

• Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении     

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

• рекомендаций ПМПК 

Целью коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

является: 

- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в 

обществе; 

- развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сфер обучающейся, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

 

2. ОБЩЕЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

определяется исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на 

коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению 

программы.  

Психологические особенности обучающихся с НОДА, обусловленные первичным 

нарушением в виде органической или функциональной недостаточности ЦНС, 

проявляются в виде недостатков саморегуляции, слабости мотивационного компонента, 

эмоциональных трудностей, личностной незрелости, и в значительной мере препятствуют 

формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление 

нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной 

сфер личности ребенка. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция интеллектуальных 

процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у 

обучающегося позитивного отношения к собственному «Я»; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, школе); 

• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами. 

Особенности построения курса 

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного 

обучения. 



 
 

2. Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций. 

3. Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими. 

4. Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации. 

5. Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или 

иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка. Специалист может сделать 

один и более разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. 

Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на 

потребности обучающихся. 

                                                                                                   

3. МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

«Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» входит   в   часть 

формируемую участниками образовательных отношений,  коррекционно – развивающую 

область учебного плана для обучающихся с  ОВЗ   МАОУ «СОШ №2» г. Заводоуковска.  

На изучение курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 1 

час в неделю (33 часа в учебном году в 1 классе, 34 часа в 2-4 классах). Программа 

рассчитана на 4  года обучения. 

 

4. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

 

Ценностные ориентиры рабочей программы отражают следующие целевые установки 

системы основного общего образования: 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям; 

- развитие умения учиться: принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о необходимом 

жизнеобеспечении; 

 - бережное отношение к своему здоровью. 

Реализация ценностных ориентиров основного общего образования в единстве 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся обесп

ечивает эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения: 

− позитивное отношение к посещению школы; 

− соблюдение школьной дисциплины; 

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

− социально-нормативное обращение к педагогу; 

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

− формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 



 
 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, 

справился – не справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

− способность правильно воспроизводить несложный графический образец;  

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе. 

 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

− улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 

− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства,  

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

− способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью. 

 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности;  

− способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализовать повод для гордости; 

− отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию. 

 

В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими:  

− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового 

общения; 

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности по отношению к сверстникам и педагогам. 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

1 КЛАСС 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1. Формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.),  



 
 

2. Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по 

формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть 

общей работы и занимает в ней определенное место. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, 

формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта 

ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача 

постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности учащихся: 

от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения 

собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. 

планирования. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Программа подразумевает поэтапное включение в коррекционный процесс упражнений 1, 

2 и 3 уровней.  

Основное содержание по сенсорному развитию: 

- Знакомить с основными цветами (жёлтый, зеленый, красный, синий, черный, 

белый), геометрическими фигурами (узнавание, различение, называние круга, 

квадрата, треугольника, прямоугольника). Величины больше – меньше, длиннее – 

короче и т.д. 

- Учить сравнивать величины (наложением, приложение, «на глаз»). 

- Учить определять цвет, форму, величину в знакомых окружающих предметах. 

Группировать предметы по основным признакам. 

- Формировать пространственную ориентацию, ориентироваться в схеме 

собственного тела (расположение составляющих тела и отдельных частей тела) по 

вертикали, а затем по горизонтальному пространству. Формировать различение 

праволевосторонней организации среды с опорой на маркер, ориентация на листе 

бумаги. 

- Знакомство с временными понятиями (называние дней: вчера, сегодня, завтра; 

называние частей суток: утро, день, вечер, ночь). 

 

Содержание по психомоторному развитию: I уровень – уровень активизации 

энергоснабжения психических процессов 

 

Этому уровню уделяется больше времени и внимания, так как здесь реализуется важная 

цель: 

1. Обеспечение и регуляция общего активационного фона, необходимого и 

достаточного для протекания всех психических процессов, то есть возникает 

повышение энергетического потенциала. Работа направлена на активизацию и 

энергоснабжение подкорковых образований головного мозга. На этом уровне 

решаются следующие задачи: 

- Повышение общей работоспособности ,улучшение самочувствия и активности через: 

▪ Постановку правильного дыхания, отработку дыхательных упражнений. 

▪ Знакомство со стимулирующими упражнениями и массажем для кисти рук и 

пальцев, головы, ушных раковин, ног, стопы. 

▪ Обучение правильным расслабляющим приёмам для мышц ног, рук, шеи. 

▪ Знакомство с простыми упражнениями, направленными на тренировку в 

управлении отдельными частями тела в разном положении. 

▪ Развитие устойчивости, чувства опоры на двух ногах с различным 

положением рук. 



 
 

▪ Знакомство с упражнениями, направленными на формирование автономных 

движений отдельных частей тела и мышц. 

II уровень – уровень операционального обеспечения сенсомоторного взаимодействия 

с внешним пространством (частично) 

 

На этом уровне формируется владение телом и пространством, осуществляется тонкий 

анализ экстероцептивной информации для осуществления сложных видов психической 

деятельности (слуховых, зрительных, тактильных ощущений). 

Задачи этого уровня: 

− Знакомство с ритмом (простым ритмическим рисунком, по зрительному 

восприятию и наглядным схемам, по показу). 

− Повышение чувствительности к разной информации (слуховой, зрительной, 

тактильной). 

− Развитие разных видов памяти и восприятия. 

В  содержание курса входит: 

Обследование детей 

Повышение энергетического потенциала 

Отработка дыхательных упражнений, длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. 

Стимулирующие упражнения и массаж для отдельных частей тела, выполнение по показу 

педагога простых упражнений, на  тренировку в управлении определенной  частью тела, в 

разном положении по показу и инструкции.   

Тактильно-двигательное восприятие 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, 

тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом 

положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок 

зверей). 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 

упражнений. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с 

геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по 

высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, 

одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из 

составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали). 

Развитие зрительного восприятия 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное 

восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение 

изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения 

для профилактики и коррекции зрения 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) 

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и 

неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — 

легкий). 

Развитие слухового восприятия 



 
 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и 

речевым звука 

Восприятие пространства 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой 

(левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — 

внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), 

правая (левая) сторона). С опорой на маркер. 

Восприятие времени  

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, 

сегодня, завтра.  

 

2 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 

Развитие дифференцированности зрительного восприятия: выделение фигур из 

сложного чертежа, распознавание наложенных фигур. Повышение объема внимания, 

развитие переключение внимания на материале упражнений: графический диктант 

(двухцветный вариант) с аудиальной инструкцией, поиск ходов сложных лабиринтов с 

опорой на план. Развитие графомоторных функций и пространственной ориентировке: 

задания по типу зеркального рисования, рисование двумя руками одновременно, 

копирование сложных изображений по клеточкам. Повышение распределения внимания: 

задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым рядом 

(последовательное прибавление единицы к числам в начале и в конце ряда. Например, два 

– одиннадцать, три – двенадцать). Развитие визуальной и аудиальной памяти (10 слов, 7–

10 предметов с учетом расположения). Развитие переключения и распределения 

внимания: задания по типу шифровки, корректурная проба (выделение двух знаков 

разными способами), распределение названий основных цветов, написанных шрифтом 

другого цвета (Например, «зеленый» написан желтым цветом). Развитие конструктивной 

деятельности: задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм» и подобные задания. 

Развитие мышления (функция сравнения): сопоставление признаков понятий. Образное 

сравнение понимание метафор. Развитие мышления: функция классификации 

(классификация объектов по двум заданным основаниям, классификация объектов по 

двум самостоятельно найденным основаниям); функция обобщения (выделение лишнего 

объекта из ряда (4-ый и 5-ый лишний)). Умение подбирать обобщающее понятие к группе 

объектов. Определение причинно-следственных зависимостей в серии сюжетных 

картинок. Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи (задания по 

типу простые аналогии). 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 

Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Развитие 

осознания значимости общения в жизни человека. Развитие умения анализировать 

отношения. Развитие коммуникативных возможностей. Формирование умения 

действовать согласовано. Содействие развитию рефлексивной позиции в сфере общения. 

Понятия «конфликт» и «контакт». Качества, необходимые для эффективного 

взаимодействия. Формирование представлений об индивидуальных различиях 

коммуникативных способностей у разных людей. Развитие навыков невербального 

взаимодействия. Формирование осознания различия в отношении к «своим» и «чужим». 

Формирование толерантного отношения к окружающим людям. Способствование 



 
 

получению опыта сотрудничества и конкуренции в моделируемых педагогом ситуациях. 

Развитие толерантного отношения к другому мнению в ситуации совместного принятия 

группового решения. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 

Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания своих качеств и 

особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие осознания 

собственных положительных качеств. Расширение словаря положительных личностных 

качеств в характеристике человека. Значимость положительных качеств в жизни человека, 

их роль в решении сложных социальных коммуникативных ситуаций в жизни человека. 

Личностные качества «сердечность», «доброжелательность». Представление о связях 

между различными качествами личности. Развитие умения оказывать эмоциональную 

поддержку другому. Развитие умения дифференцировать свои личностные качества и 

качества другого. Формирование представлений о роли доброжелательности в разрешении 

конфликтных ситуаций. Формирование представления о развитии своих положительных 

качеств. Развитие представление о проявлениях личностных качеств в ситуациях 

общения. Образ доброжелательного человека. Формирование представления о роли 

доброжелательности при взаимодействии с другими. Развитие умения выделять признаки 

доброжелательности в поведении и общении. Развитие умения идентифицировать свои 

личностные качества и оценивать степень их выраженности. Развитие умения свободно 

говорить о своих качествах и оценивать их, выделять свои положительные стороны. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов 

Развитие навыков составления программы: составление программы действий на 

учебном материале. Развитие умения простраивать деятельность в умственном плане. 

Развитие умения самостоятельно выполнять задания по словесной инструкции. Развитие 

умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения осуществлять 

самоконтроль в процессе выполнения задания. Развитие навыков выполнения действий по 

инструкции взрослого и одноклассников. Развитие навыков составления программы. 

Развитие крупной и мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной координации. 

Развитие умения ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения 

самостоятельно выполнять задания по образцу. Отработка следования программе на 

цифровом материале, закрепление натурального ряда чисел, а также четного и нечетного 

рядов, упражнение зрительно-моторной координации. Тренировка следования заданной 

программе, тренировка зрительного внимания. Расширение программы работы с 

цифровым рядом. Пошаговое выполнение новой программы. Перенос навыков действия в 

соответствии с программой. Отработка программы с обратным рядом чисел и его 

контроля. 

 

3 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 

Развитие целостности и константности зрительного восприятия: узнавание объекта 

по его части, дорисовывание объекта до целого, распознавание конфликтных изображений 

(задания по типу химер). Развитие слухо-моторной координации: графические диктанты 

по клеточкам (изображение целостных объектов, например, заяц). Повышение 

распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, 

работа с числовым рядом (последовательное прибавление и вычитание заданного числа к 

числам в начале и в конце ряда). Развитие переключения и распределения внимания: 

задания по типу шифровки с использованием букв и цифр, корректурная проба 



 
 

(выделение трех знаков разными способами). Развитие мышления: функции анализа и 

синтеза (на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от 

несущественных признаков); функции сравнения и абстрагирования (упражнения на 

поиск недостающей фигуры с нахождением   3 особенностей, лежащих в основе выбора, 

поиск признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). Развитие 

конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие 

пространственной ориентировки: перекодирование плоскостных изображений в 

объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение ритма по зрительному 

образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического диктанта при 

самостоятельном прочтении последовательности шагов. Перекодирование слуховой 

информации в графический образ. Развитие опосредованного запоминания методом 

пиктограммы. Формирование ассоциативных связей для запоминания информации. 

Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому 

признаку, по ассоциативной связи. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования 

от несущественных признаков, выделения существенных признаков с последующим 

использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения 

заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 

Формирование осознания важности развития коммуникативных навыков. Развитие 

рефлексивной позиции в сфере общения. Развитие экспрессивных способностей и 

навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Понятия «слушать» и 

«слышать», развитие умения слушать. 

Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. Понятие 

«активное слушание», его значимость в общении, развитие умения активного слушания. 

Умение формулировать вопросы для првильного понимания собеседником, умение 

задавать уточняющие вопросы в процессе общения с собеседником, умение выражать 

поддержку и понимание говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: 

жестов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого 

взаимодействия. Понятия «спор» и «дискуссия». Умение убеждать, роль использования 

аргументов в споре. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование 

представления о внутреннем мире человека. Развитие представления о себе и своих 

особенностях. Развитие представлений о временной линии жизни: представления о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. Роль ощущений в познании окружающего мира. 

Дифференциация и идентификация различных видов ощущений, уникальность 

собственного восприятия окружающего мира. Формирование осознания индивидуальных 

различий между людьми. Ознакомление с психологическими особенностями различных 

типов темперамента. Формирование осознания уникальности и неповторимости каждого 

человека. Развитие экспрессивных возможностей. Расширения словарного запаса для 

обозначения черт характера. Развитие умения описывать черты характера других людей. 

Формирование осознания особенностей собственного характера на основе нравственной 

оценки своих поступков. Актуализация нравственных представлений о хороших и плохих 

чертах характера. Развитие и поддержание позитивного самоотношения при обогащении 

представлений о себе. Формирование представлений о положительных и отрицательных 

чертах своего характера за счет получения обратной связи от другого. Формирование 

осознания собственных психологических особенностей. Развитие способности к 

рефлексии. 



 
 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов  

Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. Отработка 

следования заданной программе, тренировка зрительно-моторных координаций. 

Отработка совместных действий по внешне представленной программе, тренировка 

зрительно-моторной координации. Отработка интериоризации программы 

ориентирования в прямом ряду в таблице со случайным расположением чисел. 

Постепенная интериоризация программы следования по маршруту, тренировка зрительно-

моторных координаций и произвольного внимания на цифровом материале. Тренировка 

работы по программе, упражнения зрительно-моторных координаций, тренировка 

произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. Тренировка в 

составлении программы, работа по программе с учетом двух признаков (номер по порядку 

и цвет). Отработка действия по программе в усложненных ситуациях, упражнения на 

ориентацию в пространстве. Отработка навыка абстрагирования количества, закрепление 

соответствия числа и цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка 

произвольного внимания. Отработка навыков следования программе, заданной вербально 

и самостоятельного действия по программе, заданной образцом. Отработка 

переключаемости и возможности длительного удержания внимания. Работа со зрительно-

пространственными конфигурациями графических объектов на материале заданий по типу 

«сложная фигура». Тренировка способности следования программе на сложном 

материале, целостности зрительно-пространственного восприятия. Отработка действий по 

наглядной, но сложной для восприятия программе на превдоучебномцифро-буквенном 

материале. Контроль за умением действовать по наглядной программе. 

 

4 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 

Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных связей для 

запоминания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание 

информации по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Умение перекодировать 

текстовую информацию в формат таблицы. Логический анализ текстовой информации. 

Умение работать с информацией в формате таблицы, умение чтения табличных данных, 

умение преобразовывать табличные данные в текстовую или схематическую форму. 

Умение заполнять таблицы. Формирование логического действия анализа и синтеза: 

выделение существенных признаков, оперирование признаками, синтезирование объекта 

по заданным признакам. Формирование логического действия классификации: 

группировка объектов, называние групп объектов, определения признака для 

группировки. Формирование логического действия сравнения: сравнение понятий по 

существенным признакам. Формирование логического действия абстрагирования: умение 

отвлечься от второстепенных признаков. Формирование логического действия 

обобщения: умение делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого 

смысла текста, пословиц и поговорок. Формирование логического действия обобщения: 

упражнения на поиск закономерности, решение логических задач, требующих построения 

цепочки логических рассуждений. 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой 

информации. Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде в 

моделируемых педагогом ситуациях. Развитие умения обобщать информацию и точно ее 

передавать. Развитие представлений о конфликте в общении, его причинах и 



 
 

последствиях. Различные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Ознакомление с 

алгоритмом безопасного и эффективного разрешения конфликтов. Умение работать в 

команде: умение учитывать мнения разных людей, умение устанавливать контакт в 

различных ситуациях общения, помехи в общении. Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. Развитие навыков 

взаимодействия в команде. Актуализация правил комфортного общения. Развитие 

навыков сотрудничества. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 

Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания 

обучающимися происходящих в них перемен (окончание начальной школы и переход в 

пятый класс). Роль индивидуальных особенностей во взаимодействии с другими. Понятие 

«способности», исследование своих способностей и возможностей. Выработка 

адекватного отношения к ошибкам и неудачам. Развитие навыков анализа своих 

стремлений и возможностей, их сопоставления. Развитие навыков самоанализа. Развитие 

умения планировать цели и пути самоизменения (работа над своими слабыми сторонами). 

Развитие представлений о своих интересах, ценностях, способностях. Формирование 

способности идентифицировать индивидуальные особенности другого: развитие навыков 

анализа качеств другого человека по невербальным и вербальным признакам, поступкам. 

Развитие навыков самоанализа и умения рассказывать о себе. Формирование умения 

идентификации собственных внутренних и внешних изменений. Формирование 

позитивного образа будущего, актуализация образа желаемого будущего. Повышение 

уверенности в себе и развитие самостоятельности. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов 

Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с обратным 

рядом чисел, отработка переключения с программы на программу. Интериоризация 

программы работы обратного ряда чисел, самостоятельное построение программы. 

Интериоризация программ работы с прямым и обратным рядами чисел. Закрепление 

работы с обратным рядом по усвоенной программе. Тренировка произвольного внимания, 

его распределения, самоконтроля, предупреждения импульсивных реакций. Перенос 

принципа параллельного поиска на цифро-буквенном материале. Тренировка удержания 

программы, дифференциации близких программ. Закрепление работы по программе с 

параллельными рядами чисел. Тренировка переключения зрительного внимания. 

Отработка в речевом плане программы действий с параллельными рядами. Проверка 

возможности построения программы с параллельными рядами чисел по аналогии с 

предыдущими. Закрепление действия по программе «параллельные ряды», выбор и 

проговаривание программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе 

«параллельные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, тренировка 

контроля своих действий в наглядной программе. 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

№ Название раздела Кол. 

час 

Основные виды деятельности 

учеников 

    

I Диагностика 2 Отвечают на вопросы, выполняют 

диагностические задания   

II Сенсорное развитие:  -сопоставляют, различают основные 



 
 

-Восприятие цвета 

Всего 2 ч 

2 цвета; 

-выделяют изученный цвет в 

окружающих предметах; 

- чередуют цветные элементы 

- называют словом цвета; 

-отвечают на поставленные вопросы; 

-используют в речи названия основных 

цветов 

III Психомоторное  

развитие: 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и энергоснабжения 

психических процессов: 

-отработка правильного дыхания 

- стимулирующие упражнения 

-приёмы релаксации 

-мышечные зажимы 

Всего 4 ч 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

-выполняют дыхательные, 

стимулирующие упр. по показу 

-расслабляют и напрягают мышцы 

разных частей тела по показу 

-выполняют упр. на снятие мышечных 

зажимов с одновременной работой рук 

и ног 

-воспринимают простые словесные 

инструкции на двигат. упр. 

- используют в речи понятия 

напряжение, расслабление 

- проявляют внимание к речи учителя 

I Сенсорное развитие: 

 -Восприятие геометрических фигур 

и тел 

Всего 2 ч 

 

 

2 

-обследуют фигуры и тела 

-изготавливают из ниток, спичек, 

проволоки 

-соотносят, сравнивают, называют, 

группируют фигуры 

называют словом изученные названия 

геом. Фигур и тел 

- отвечают на поставленные вопросы; 

 

II Психомоторное  

развитие: 

I УРОВЕНЬ 

Активизации и энергоснабжения 

психических процессов: 

-развитие мелкой моторики 

-равновесие 

-ригидные телесные установки 

Всего 5 ч 

 

 

 

 

 

2 

1 

2 

 

-выполняют упр. на разминку и 

расслабление рук, кистей (сжимание, 

разжимание, штриховка..) 

-упр. «заземление» на двух ногах с 

различным положением рук, ходьба по 

коридору (40 см), упр. на развязку 

синкинезий 

-понимают и выполняют инструкцию, 

соотносят названия частей тела 

I Сенсорное развитие: 

-восприятие геометрических фигур 

и тел. 

- восприятие величин 

Всего 4 ч 

 

 

1 

3 

 

-Составляют геометрические рисунки 

по инструкции. 

-сопоставляют, сравнивают 2-3 

предмета по величине 

называют словом изученные названия 

величин при сравнении 2 предметов 

-понимают и выполняют инструкцию, 

 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного обеспечения 

сенсомоторного взаимодействия с 

внешним пространством: 

 

 

 

 

 

 

-воспроизводят внешний ритм по 

зрительному восприятию и схемам 

- Обследуют предметы из 2-3 деталей 

по инструкции. 

-различают неречевой слух, звуки 

окружающей действительности. 



 
 

-ритм 

-зрительное восприятие 

-слуховое восприятие 

-тактильная чувствительность 

-обоняние 

-вкусовые ощущения 

Всего 6 ч 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

-проговаривают простой ритмический 

рисунок 

-находят звуки и звукосочетания в 

словах 

-называют простые характеристики 

поверхности предметов, характеристики 

вкуса (вкусно, невкусно), запаха 

(приятно, неприятно) 

I 4 четверть 

Сенсорное развитие: 

-пространственная ориентация 

-временные представления 

Всего 6 ч 

 

 

 

4 

2 

-ориентируются в схеме тела с опорой 

на маркер и на листе бумаги. 

-сравнивают глубину, расстояние 

-конструируют изображения из фигур 

по схемам. 

- выполняют задания на восприятие 

времени суток, их последовательности  

ориентируются на словесное 

обозначение  пространственного 

обозначение предметов 

-называют словом изученные 

пространственные и временные понятия 

-вступают в игру, беседу, отвечают на 

вопросы 

II Психомоторное  

развитие: 

II  УРОВЕНЬ 

Операционного обеспечения 

сенсомоторного взаимодействия с 

внешним пространством: 

(закрепление) 

Всего 2ч 

 

 

 

2 

- Двигаются в разных зонах 

пространства 

-Конструируют предметы из 2-3 частей. 

-понимают и выполняют инструкцию, 

 

I Диагностика 1 Отвечают на вопросы, выполняют 

диагностические задания   

 Всего за год 33 ч  

 

2 класс 

Раздел Тема Количество 

часов 

Диагностика  1 

1 модуль «Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций» 

Развитие 

дифференцированности 

зрительного восприятия 

выделение фигур из сложного чертежа, 

распознавание наложенных фигур.  

 

1 

Повышение объема 

внимания, развитие 

переключение внимания 

на материале 

упражнений 

графический диктант (двухцветный вариант) с 

аудиальной инструкцией, поиск ходов сложных 

лабиринтов с опорой на план. 

1 

Развитие 

графомоторных 

функций и 

задания по типу зеркального рисования, 

рисование двумя руками одновременно, 

копирование сложных изображений по 

1 



 
 

пространственной 

ориентировке 

клеточкам. 

Повышение 

распределения 

внимания 

задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в 

ряду букв, работа с числовым рядом 

(последовательное прибавление единицы к 

числам в начале и в конце ряда. Например, два – 

одиннадцать, три – двенадцать). 

1 

Развитие визуальной и 

аудиальной памяти  

«10 слов», 7–10 предметов с учетом 

расположения. 

1 

Развитие переключения 

и распределения 

внимания 

задания по типу шифровки, корректурная проба 

(выделение двух знаков разными способами), 

распределение названий основных цветов, 

написанных шрифтом другого цвета (Например, 

«зеленый» написан желтым цветом). 

1 

Развитие 

конструктивной 

деятельности 

задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм». 1 

Развитие мышления 

(функция сравнения)  

сопоставление признаков понятий. Образное 

сравнение понимание метафор. 

1 

Развитие мышления 

(функция 

классификации) 

классификация объектов по двум заданным 

основаниям, классификация объектов по двум 

самостоятельно найденным основаниям); 

функция обобщения (выделение лишнего 

объекта из ряда (4-ый и 5-ый лишний). 

2 

Формирование умения 

устанавливать 

причинно-следственные 

связи (задания по типу 

простые аналогии). 

Умение подбирать обобщающее понятие к 

группе объектов. Определение причинно-

следственных зависимостей в серии сюжетных 

картинок.  

 

1 

2 модуль «Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими» 

Развитие навыков 

эффективного 

взаимодействия и 

сотрудничества. 

Развитие осознания значимости общения в 

жизни человека. Развитие умения анализировать 

отношения. Развитие коммуникативных 

возможностей. Формирование умения 

действовать согласовано. 

Содействие развитию рефлексивной позиции в 

сфере общения.  

 

2 

Понятия «конфликт» и 

«контакт». 

Качества, необходимые для эффективного 

взаимодействия. Формирование представлений 

об индивидуальных различиях 

коммуникативных способностей у разных 

людей.  

Развитие навыков невербального 

взаимодействия. 

2 

Формирование 

осознания различия в 

отношении к «своим» и 

«чужим». 

Формирование толерантного отношения к 

окружающим людям. Способствование 

получению опыта сотрудничества и 

конкуренции в моделируемых педагогом 

ситуациях. Развитие толерантного отношения к 

2 



 
 

другому мнению в ситуации совместного 

принятия группового решения. 

3 модуль «Развитие и коррекции эмоционально-личностной сферы, формирование 

учебной мотивации» 

Развитие мотивации 

познания своих качеств 

и особенностей. 

Понятие «качества людей». Формирование 

позитивного отношения к своему «Я». Развитие 

осознания собственных положительных качеств. 

Расширение словаря положительных 

личностных качеств в характеристике человека. 

Значимость положительных качеств в жизни 

человека, их роль в решении сложных 

социальных коммуникативных ситуаций в 

жизни человека. Личностные качества 

«сердечность», «доброжелательность». 

Представление о связях между различными 

качествами личности.  

2 

Развитие умения 

оказывать 

эмоциональную 

поддержку другому. 

Развитие умения дифференцировать свои 

личностные качества и качества другого. 

Формирование представлений о роли 

доброжелательности в разрешении конфликтных 

ситуаций. Формирование представления о 

развитии своих положительных качеств. 

Развитие представление о проявлениях 

личностных качеств в ситуациях общения.  

2 

Образ 

доброжелательного 

человека. 

Формирование представления о роли 

доброжелательности при взаимодействии с 

другими. Развитие умения выделять признаки 

доброжелательности в поведении и общении. 

1 

Развитие умения 

идентифицировать свои 

личностные качества и 

оценивать степень их 

выраженности. 

Развитие умения свободно говорить о своих 

качествах и оценивать их, выделять свои 

положительные стороны. 

1 

4 модуль «Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекция 

недостатков регулятивных процессов» 

Развитие навыков 

составления программы 

составление программы действий на учебном 

материале. Развитие умения простраивать 

деятельность в умственном плане. Развитие 

умения самостоятельно выполнять задания по 

словесной инструкции. Развитие умения 

выполнять задания, сохраняя условия до конца.  

 

 

3 

Развитие умения 

осуществлять 

самоконтроль в 

процессе выполнения 

задания.  

Развитие навыков выполнения действий по 

инструкции взрослого. Развитие умения 

ориентироваться на заданную систему 

требований. Развитие умения самостоятельно 

выполнять задания по образцу. 

2 

Развитие крупной и 

мелкой моторики. 

Развитие зрительно-

Отработка следования программе на цифровом 

материале, закрепление натурального ряда 

чисел, а также четного и нечетного рядов, 

2 



 
 

моторной координации. упражнение зрительно-моторной координации. 

Тренировка следования заданной программе, 

тренировка зрительного внимания.  

 

Расширение программы 

работы с цифровым 

рядом. 

Пошаговое выполнение новой программы. 

Перенос навыков действия в соответствии с 

программой. Отработка программы с обратным 

рядом чисел и его контроля. 

2 

Диагностика  1 

Итого  34 

 

3 класс 

Раздел Тема Количество 

часов 

Диагностика  2 

1 модуль «Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций» 

Развитие целостности и 

константности 

зрительного восприятия 

- узнавание объекта по его части, дорисовывание 

объекта до целого, распознавание конфликтных 

изображений (задания по типу химер) 

1 

Развитие слухо-

моторной координации 

графические диктанты по клеточкам 

(изображение целостных объектов, например, 

заяц) 

1 

Повышение 

распределения 

внимания 

задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в 

ряду букв, работа с числовым рядом 

(последовательное прибавление и вычитание 

заданного числа к числам в начале и в конце 

ряда) 

1 

Развитие переключения 

и распределения 

внимания 

задания по типу шифровки с использованием 

букв и цифр, корректурная проба (выделение 

трех знаков разными способами) 

1 

Развитие мышления функции анализа и синтеза (на основе 

построения простейших обобщений с 

абстрагированием от несущественных 

признаков); функции сравнения и 

абстрагирования (упражнения на поиск 

недостающей фигуры с нахождением   3 

особенностей, лежащих в основе выбора, поиск 

признака отличия одной группы фигур (или 

понятий) от другой) 

1 

Развитие 

конструктивной 

деятельности 

задание «Сложи узор» из 16 кубиков 1 

Развитие 

пространственной 

ориентировки 

перекодирование плоскостных изображений в 

объемные 

1 

Развитие 

межанализаторных 

связей 

воспроизведение ритма по зрительному образу 

(тире/ точка), упражнения на выполнение 

графического диктанта при самостоятельном 

прочтении последовательности шагов. 

Перекодирование слуховой информации в 

1 



 
 

графический образ.  

 

Развитие 

опосредованного 

запоминания методом 

пиктограммы. 

пиктограммы.  1 

Формирование 

мнемотехнических 

приемов 

запоминание информации по ключевому 

признаку, по ассоциативной связи. 

1 

Формирование 

ассоциативных связей 

для запоминания 

информации. 

упражнения, требующие сравнения, 

абстрагирования от несущественных признаков, 

выделения существенных признаков с 

последующим использованием проведенного 

обобщения и выявления закономерности для 

выполнения заданий: продолжение ряда чисел, 

фигур, слов, действий по заданной 

закономерности. 

1 

2 модуль «Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими» 

Формирование 

осознания важности 

развития 

коммуникативных 

навыков. 

развитие рефлексивной позиции в сфере 

общения. Развитие экспрессивных способностей 

и навыков эффективного взаимодействия и 

сотрудничества. Понятия «слушать» и 

«слышать», развитие умения слушать. 

 

1 

Содействие получению 

опыта общения в роли 

говорящих и 

слушающих. 

Понятие «активное слушание», его значимость в 

общении, развитие умения активного слушания. 

Умение формулировать вопросы для 

правильного понимания собеседником, умение 

задавать уточняющие вопросы в процессе 

общения с собеседником, умение выражать 

поддержку и понимание говорящему. Умение 

общаться с помощью неречевых средств: жестов, 

мимики, взгляда, соблюдения дистанции. 

1 

Навыки эффективного 

речевого 

взаимодействия. 

Понятия «спор» и «дискуссия». Умение 

убеждать, роль использования аргументов в 

споре. 

 

1 

3 модуль «Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формирование 

учебной мотивации» 

Развитие мотивации 

познания себя и 

одноклассников. 

Формирование представления о внутреннем 

мире человека. 

 

1 

Развитие представления 

о себе и своих 

особенностях. Развитие 

представлений о 

временной линии жизни 

представления о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

1 

Роль ощущений в 

познании окружающего 

мира. 

Дифференциация и идентификация различных 

видов ощущений, уникальность собственного 

восприятия окружающего мира. 

1 



 
 

Формирование 

осознания 

индивидуальных 

различий между 

людьми. 

Ознакомление с психологическими 

особенностями различных типов темперамента. 

Формирование осознания уникальности и 

неповторимости каждого человека. 

1 

Развитие экспрессивных 

возможностей. 

Расширения словарного запаса для обозначения 

черт характера. Развитие умения описывать 

черты характера других людей. 

1 

Формирование 

осознания особенностей 

собственного характера 

на основе нравственной 

оценки своих поступков. 

Актуализация нравственных представлений о 

хороших и плохих чертах характера. 

1 

Развитие и поддержание 

позитивного 

самоотношения при 

обогащении 

представлений о себе. 

Формирование представлений о положительных 

и отрицательных чертах своего характера за счет 

получения обратной связи от другого. 

1 

Формирование 

осознания собственных 

психологических 

особенностей. 

Развитие способности к рефлексии. 1 

4 модуль «Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекция 

недостатков регулятивных процессов» 

Отработка 

поэлементного 

выполнения программы, 

вынесенной вовне. 

Отработка следования заданной программе, 

тренировка зрительно-моторных координаций. 

Отработка совместных действий по внешне 

представленной программе, тренировка 

зрительно-моторной координации. Отработка 

интериоризации программы ориентирования в 

прямом ряду в таблице со случайным 

расположением чисел.  

 

1 

Постепенная 

интериоризация 

программы следования 

по маршруту, 

тренировка зрительно-

моторных координаций 

и произвольного 

внимания на цифровом 

материале. 

Тренировка работы по программе, упражнения 

зрительно-моторных координаций, тренировка 

произвольного внимания, избирательности, 

переключения, контроля. Тренировка в 

составлении программы, работа по программе с 

учетом двух признаков (номер по порядку и 

цвет). 

2 

Отработка действия по 

программе в 

усложненных 

ситуациях, упражнения 

на ориентацию в 

пространстве. 

Отработка навыка абстрагирования количества, 

закрепление соответствия числа и цифры, 

закрепление представления о числовом ряде, 

тренировка произвольного внимания. Отработка 

навыков следования программе, заданной 

вербально и самостоятельного действия по 

программе, заданной образцом. Отработка 

переключаемости и возможности длительного 

удержания внимания. 

3 



 
 

Работа со зрительно-

пространственными 

конфигурациями 

графических объектов 

на материале заданий по 

типу «сложная фигура». 

Тренировка способности следования программе 

на сложном материале, целостности зрительно-

пространственного восприятия. 

1 

Отработка действий по 

наглядной, но сложной 

для восприятия 

программе на 

превдоучебномцифро-

буквенном материале.  

Контроль за умением действовать по наглядной 

программе 

1 

Диагностика  2 

Итого  34 

 

4 класс 

Раздел Тема Количество 

часов 

Диагностика  2 

1 модуль «Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций» 

Развитие 

опосредованного 

запоминания. 

Формирование ассоциативных связей для 

запоминания информации. Формирование 

мнемотехнических приемов: запоминание 

информации по ключевому признаку, по 

ассоциативной связи. Умение перекодировать 

текстовую информацию в формат таблицы. 

1 

Логический анализ 

текстовой информации. 

Умение работать с информацией в формате 

таблицы, умение чтения табличных данных, 

умение преобразовывать табличные данные в 

текстовую или схематическую форму. Умение 

заполнять таблицы. 

1 

Формирование 

логического действия 

анализа и синтеза 

выделение существенных признаков, 

оперирование признаками, синтезирование 

объекта по заданным признакам. 

1 

Формирование 

логического действия 

классификации 

группировка объектов, называние групп 

объектов, определения признака для 

группировки. 

1 

Формирование 

логического действия 

сравнения 

сравнение понятий по существенным признакам. 1 

Формирование 

логического действия 

абстрагирования 

умение отвлечься от второстепенных признаков. 1 

Формирование 

логического действия 

обобщения 

умение делать выводы на основе анализа 

информации, понимание скрытого смысла 

текста, пословиц и поговорок. 

1 

Формирование 

логического действия 

обобщения 

 

упражнения на поиск закономерности, решение 

логических задач, требующих построения 

цепочки логических рассуждений. 

1 



 
 

2 модуль «Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими» 

Развитие мотивации 

сотрудничества в 

ситуации совместного 

поиска новой 

информации. 

Развитие навыков взаимодействия и 

сотрудничества в команде в моделируемых 

педагогом ситуациях.  

Развитие умения обобщать информацию и точно 

ее передавать.  

 

1 

Развитие представлений 

о конфликте в общении, 

его причинах и 

последствиях. 

Различные стратегии поведения в конфликтных 

ситуациях. Ознакомление с алгоритмом 

безопасного и эффективного разрешения 

конфликтов. 

1 

Умение работать в 

команде 

умение учитывать мнения разных людей, умение 

устанавливать контакт в различных ситуациях 

общения, помехи в общении. 

1 

Значение позитивной 

установки для 

комфортного общения, 

внимательного 

отношения к другому 

человеку. 

Развитие навыков взаимодействия в команде.  

Актуализация правил комфортного общения. 

Развитие навыков сотрудничества. 

 

1 

3 модуль «Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формирование 

учебной мотивации» 

Формирование 

позитивного 

самоотношения. 

Формирование осознания обучающимися 

происходящих в них перемен (окончание 

начальной школы и переход в пятый класс).  

Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими. 

 

1 

Понятие «способности», 

исследование своих 

способностей и 

возможностей. 

Выработка адекватного отношения к ошибкам и 

неудачам. Развитие навыков анализа своих 

стремлений и возможностей, их сопоставления. 

1 

Развитие навыков 

самоанализа. 

Развитие умения планировать цели и пути 

самоизменения (работа над своими слабыми 

сторонами). Развитие представлений о своих 

интересах, ценностях, способностях. 

1 

Формирование 

способности 

идентифицировать 

индивидуальные 

особенности другого. 

развитие навыков анализа качеств другого 

человека по невербальным и вербальным 

признакам, поступкам. Развитие навыков 

самоанализа и умения рассказывать о себе. 

1 

Формирование умения 

идентификации 

собственных 

внутренних и внешних 

изменений. 

Формирование позитивного образа будущего, 

актуализация образа желаемого будущего. 

Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 

 

2 

4 модуль «Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекция 

недостатков регулятивных процессов» 

Тренировка 

длительности 

Задания на работу с обратным рядом чисел, 

отработка переключения с программы на 

2 



 
 

удержания внимания. программу. Интериоризация программы работы 

обратного ряда чисел, самостоятельное 

построение программы. Интериоризация 

программ работы с прямым и обратным рядами 

чисел. Закрепление работы с обратным рядом по 

усвоенной программе.  

 

Тренировка 

произвольного 

внимания, его 

распределения, 

самоконтроля, 

предупреждения 

импульсивных реакций. 

Перенос принципа параллельного поиска на 

цифро-буквенном материале. 

2 

Тренировка удержания 

программы, 

дифференциации 

близких программ. 

Закрепление работы по программе с 

параллельными рядами чисел. 

2 

Тренировка 

переключения 

зрительного внимания. 

Отработка в речевом плане программы действий 

с параллельными рядами. Проверка 

возможности построения программы с 

параллельными рядами чисел по аналогии с 

предыдущими. 

2 

Закрепление действия 

по программе 

«параллельные ряды», 

выбор и проговаривание 

программы. 

Перенос программы, действие по усвоенной 

программе «параллельные ряды». 

2 

Тренировка навыка 

анализа новой 

программы 

тренировка контроля своих действий в 

наглядной программе. 

2 

Диагностика  2 

Итого  34 

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

 Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов 

требуется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой 

относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические 

игры и пособия:  

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские 

и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона 

разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и 

др.); 

 разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки; 

«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-

«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на 

место действия, обстановку, в которой она происходит); 

 иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», 

репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, 



 
 

способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, 

определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с 

разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.); 

 наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) 

карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие 

ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям 

между предметами и явлениями окружающего мира; 

 нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. 

материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими 

средствами внутренней мыслительной деятельности; 

 материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, лепки, 

аппликации, выполнения графических заданий). 

-компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки. 
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