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1.Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Музыка  »  (далее  -  рабочая

программа)  для  учащихся  с  задержкой  психического  развития  (ТНР вариант  5.1),составлена  на
основе  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденного  приказом
Министерства образованияи науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598. 

Вариант  5.1  предназначается  для  обучающихся  с  фонетико-фонематическим  или
фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, заикания;
ринолалия),  обучающихся  с  общим  недоразвитием  речи  III  -  IV  уровней  речевого  развития
различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у
которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и
письма. 

Цель  приобщение  к  музыкальной  культуре  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи обучения: 
− накопление  первоначальных  впечатлений  от  музыкального  искусства  и  получение
доступного  опыта  (овладение  элементарными  музыкальными  знаниями,  слушательскими  и
доступными исполнительскими умениями);
− приобщение  к  культурной  среде,  дающей  обучающемуся  впечатления  от  музыкального
искусства,  формирование  стремления  и  привычки  к  слушанию  музыки,  посещению  концертов,
самостоятельной музыкальной деятельности;
− развитие  способности  получать  удовольствие  от  музыкальных  произведений,  выделение
собственных  предпочтений  в  восприятии  музыки,  приобретение  опыта  самостоятельной
музыкально деятельности;
− формирование  простейших  эстетических  ориентиров  и  их  использование  в  организации
обыденной жизни и праздника;
− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого
голоса, творческих способностей обучающихся.
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 1 классе определяет следующие задачи:
− приобщение  к  музыке  через  слушание  произведений  народной,  детской,  классической
музыки;
− формирование умения спокойно слушать музыку;
− формирование  умения  выражать  эмоциональную  отзывчивость  на  музыкальные
произведения разного характера;
− формирование  умения  кратко  (двумя,  тремя  словами)  передавать  внутреннее  содержание
музыкального произведения;
− формирование навыков определения характера мелодии (спокойная,  весёлая,  грустная),  её
динамических особенностей (громкая, тихая);
− формирование  умения  различать  разнообразные  по  форме  и  характеру  музыкальные
произведения (песня, танец, хоровод; веселая, грустная, спокойная мелодия);
− формирование  умения  с  помощью  учителя  узнавать  прослушанные  ранее  песни  по
вступлению и припеву;
− формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев);
− формирование навыков правильного пения;
− формирование устойчивого навыка естественного, ненапряжённого звучания; 
− развитие умения правильно формировать гласные и отчётливо произносить согласные звуки,
интонационно выделять гласные звуки в зависимости от  смысла текста  песни;  развитие  умения
мягкого, напевного, лёгкого пения;
− формирование  точного  интонирования  мотива  выученных  песен  в  составе  группы  и
индивидуально;
−  развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу-вверх);



− формирование  умения  использовать  разнообразные  музыкальные  средства  (темп,
динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;
− формирование  умения  четко  выдерживать  ритмический  рисунок  произведения  в
сопровождения учителя и инструмента;
− знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (роль, пианино, балалайка, баян,
гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка);
− формирование  навыков  слухового  внимания  и  чувства  ритма  в  ходе  специальных
ритмических упражнений 

Коррекционная работа
В  рабочей  программе  сохранено  основное  содержание  общеобразовательной  школы,  но

учитываются индивидуальные особенности учащегося с ТНР и специфика усвоения им учебного
материала. 

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-образовательного
процесса.Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется
с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.

Поэтому  реализация  цели  рабочей  программы  осуществляется  в  процессе  выполнения
следующихкоррекционных задач:

- удовлетворение особые образовательные потребности обучающихся с ТНР за счет
упрощения  учебно-познавательных  задач,  решаемых  в  ходе  образования,  обученияпереносу
полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

-   создание  условий  для  получения  образования  в  соответствии  с  индивидуальными
особенностями и особыми образовательными потребностями;

-  совершенствование  познавательной  деятельности  и  речевойкоммуникации,
обеспечивающих  преодоление  типичных  для  младших  школьников  с  ТНР  недостатков  сферы
жизненной компетенции;

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
-  содействие  достижению  личностных,  метапредметных  и  предметных

результатовобразования.
При изучении учебного материала  у младших школьников с ТНР развиваются процессы

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и
внимания. 

2.Общая характеристика учебного предмета
 

 Музыка в начальной школе является одним из основных предметов,  обеспечивающих освоение
искусства как духовного наследия, нравственного эталона образа жизни всего человечества. Опыт
эмоционально-образного восприятия музыки, знания и умения,  приобретенные при ее изучении,
начальное  овладение  различными  видами  музыкально-творческой  деятельности  станут
фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего образования, обеспечат введение учащихся
в мир искусства и понимание неразрывной взаимосвязи музыки и жизни, постижения культурного
разнообразия мира. Музыкальное искусство имеет особую значимость для духовно-нравственного
воспитания  школьников,  последовательного  расширения  и  укрепления  их  ценностно-смысловой
сферы, формирования способности оценивать и сознательно выстраивать эстетические отношения к
себе, другим людям, Отечеству, миру в целом.
         Предмет  «Музыка»,  как  и  другие  предметы  начальной  школы,  развивая  умение  учиться,
призван формировать у ребенка современную картину мира.

Основные виды учебной  деятельности  учащихся:  слушание  музыки,  пение,   музыкально-
пластическое движение, драматизация музыкальных произведений.

Виды  музыкальной  деятельности разнообразны  и  направлены  на  реализацию  принципов
развивающего обучения в массовом музыкальном образовании и воспитании. Постижение одного и
того же музыкального произведения подразумевает различные формы общения ребенка с музыкой.
В сферу исполнительской деятельности учащихся входят:

-хоровое, ансамблевое и сольное пение;
-пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения;



-инсценирование  (разыгрывание)  песен,  сюжетов  сказок,  музыкальных  пьес  программного
характера;
-освоение элементов музыкальной грамоты как средства фиксации музыкальной речи.

Помимо этого, дети проявляют творческое начало в размышлениях о музыке, импровизациях
(речевой, вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы полюбившихся музыкальных
произведений,  эскизах  костюмов  и  декораций  к  операм,  балетам,  музыкальным  спектаклям;  в
составлении художественных коллажей, поэтических дневников, программ концертов; в подборе
музыкальных  коллекций  в  домашнюю  фонотеку;  в  создании  рисованных  мультфильмов,
озвученных  знакомой  музыкой,  небольших  литературных  сочинений  о  музыке,  музыкальных
инструментах, музыкантах и др.

В целом эмоциональное восприятие музыки, размышление о ней и воплощение образного
содержания в исполнении дают возможность овладевать приемами сравнения, анализа, обобщения,
классификации  различных  явлений  музыкального  искусства,  что  формирует  у  младших
школьников универсальные учебные действия.

3.Описание место учебного предмета в учебном плане
 В 1 классе в соответствии с учебным планом СОШ №3, филиала МАОУ «СОШ№2» на 

изучение предмета «Музыка » отводится  1 час в неделю, 33 часа в год.

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
   Уроки  музыки  предоставляют  детям  возможности  для  культурной  и  творческой

деятельности.
Освоение музыки как духовного наследия человечества предполагает формирование опыта
эмоционально-образного  восприятия,  начальное  овладение  различными  видами
музыкальнотворческой  деятельности,  обеспечивает  введение  учащихся  в  мир  искусства  и
понимание
неразрывной связи музыки и жизни.
Внимание  на  музыкальных  занятиях  акцентируется  на  личностном  развитии,
нравственноэстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия школьников через
эмоционально-эстетический отклик на музыку.
Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и планомерное
формирование музыкальной учебной деятельности, способствующей личностному,
коммуникативному, познавательному и социальному развитию.

  

5.  Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  конкретного
учебного предмета

 Личностные:
− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности;
− формирование базовых навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;
− формирование навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия;
− формирование навыков проявления доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных
учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:
- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятеьности, поиска
средств её осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности;
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия,
исполнения, оценки музыкальных сочинений;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в



соответствии с поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания содержания
музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в
исполнительской и творческой деятельности;
- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении
различных музыкально-творческих задач на уроках музыки, во внеурочной и внешкольной
музыкально-эстетической деятельности;
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка
своих музыкально-творческих возможностей;
- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных музыкальных
стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности;
- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, характере,
особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в
соответствии с задачами коммуникации;
- формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с размышлениями о
музыке и личностной оценкой её содержания, в устной и письменной форме;
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления
аналогий в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных
сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности;
- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с
использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на
электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные
ресурсы, мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т.п.).
Предметные:
Минимальный уровень:
− определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений;
− пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
− выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 
динамических оттенков;
− правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 
звуков в конце и в середине слов;
− правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;
− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;
− различение песни, танца, марша;
− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;
− различение песни, танца, марша;
− передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом);
− определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 
(веселые, грустные и спокойные);
− владение элементарными представлениями о нотной грамоте;
− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании. 
Достаточный уровень:
− самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным сопровождением, 
так и без него;
− сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 
учетом средств музыкальной выразительности;
− ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;
− различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;
− знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-
громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра 
(низкий, средний, высокий) и др.;
− представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их звучании
(рояль, пианино, балалайка, баян, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка);
− владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 
музыки.



 

6.Содержание учебного предмета 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 1 классе, у обучающихся формируется
интерес  к  музыкальной  культуре,  музыкальному  исполнительству,  умение  слушать  и  понимать
содержание музыкального материала,  развивается  эмоциональная отзывчивость  на произведения
музыкальной  культуры,  умение  двигаться  под  музыку,  играть  на  шумовых  музыкальных
инструментах. В  программу  включены  следующие  разделы: «Пение», «Слушание
музыки», «Элементы музыкальной грамоты».

Пение

Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а 
также на новом материале.

Развитие умения петь без сопровождения инструмента несложные, хорошо знакомые песни.

Работа над кантиленой.

Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии: звуки высокие, низкие, 
средние: восходящее, нисходящее движение мелодии и на одной высоте.

Развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх).

Развитие умения определять сильную долю на слух.

Развитие умения отчетливого произнесения текста в быстром темпе исполняемого произведения.

Формирование элементарных представлений о выразительном значении динамических 
оттенков {форте — громко, пиано— тихо).

Слушание музыки

Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности. Идейное и художественное содержание. 
Музыкальные средства, с помощью которых создаются образы.

Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, шуточный, траурный), 
танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод).

Формирование элементарных представлений о многофункциональности музыки (развлекательная, 
спортивная, музыка для отдыха, релаксации).

Формирование представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народные 
музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные
ложки, бас-балалайка и др.

Элементы музыкальная грамота

Закрепление навыков игры на уже знакомых шумовых музыкальных инструментах

7.  Тематическое  планирование  с  определением  основных  видов  учебной  деятельности
обучающихся 

 №
п/п

Тема урока Кол
ичес
тво
часо
в

 Основные  виды  учебной  деятельности
обучающихся

1 И муза вечная со мной! 1 Понимать: правила поведения на уроке музыки. 
Правила пения. Смысл понятий «Композитор – 
исполнитель – слушатель», муза. Определять 
настроение музыки, соблюдать певческую 
установку. Владеть первоначальными певческими 



навыками. Участвовать в коллективном пении. 
Эмоционально откликаться на музыкальное 
произведение и выражая свое впечатление в пении, 
игре или пластике.

2 Хоровод муз. 1 Узнавать на слух основную часть музыкальных 
произведений. Передавать настроение музыки в 
пении. Выделять отдельные признаки предмета и 
объединять по общему признаку. Давать 
определения общего характера музыки.

3 Повсюду музыка слышна. 1 Определять характер, настроение, жанровую основу 
песен-попевок. Принимать участие в элементарной 
импровизации и исполнительской деятельности.

4 Душа музыки – мелодия. 1 Выявлять характерные особенности жанров: песни, 
танца, марша. Откликаться на характер музыки 
пластикой рук, ритмическими 
хлопками .Определять и сравнивать характер, 
настроение в музыкальных произведениях.

5 Музыка осени. 1 Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения 
способа действия и его результата с заданным 
эталоном

6 Сочини мелодию. 1 Владеть элементами алгоритма сочинения мелодии. 
Самостоятельно выполнять упражнения.
Проявлять личностное отношение при восприятии 
музыкальных произведений, эмоциональную 
отзывчивость.

7 Азбука, азбука каждому нужна… 
Музыкальная азбука.

1 Узнавать изученные произведения. Участвовать в 
коллективном исполнении ритма, изображении 
звуковысотности мелодии движением рук. 
Правильно передавать мелодию песни.

8 Музыка вокруг нас (обобщение). 1 Высказывать свое отношение к различным 
музыкальным сочинениям, явлениям.
Создавать собственные интерпретации.
Исполнять знакомые песни.

9 Музыкальные инструменты (дудочка,
рожок, гусли, свирель)

1 Сопоставлять звучание народных и 
профессиональных инструментов. Выделять 
отдельные признаки предмета и объединять по 
общему признаку. Передавать настроение музыки в 
пластическом движении, пении. Давать определения
общего характера музыки.

10 «Садко» (из русского былинного 
сказа).

 1 Внимательно слушать музыкальные фрагменты и 
находить характерные особенности музыки в 
прозвучавших литературных фрагментах.
Определять на слух звучание народных 
инструментов.

11 Музыкальные инструменты (флейта, 
арфа).

1 Распознавать духовые и струнные инструменты.
Вычленять и показывать (имитация игры) во время 
звучания народных инструментов.
Исполнять вокальные произведения без 
музыкального сопровождения.
Находить сходства и различия в инструментах 
разных народов.

12 Звучащие картины. 1 Музыкальные инструменты. Народная и 
профессиональная музыка.
Узнавать музыкальные инструменты по 



изображениям.
Участвовать в коллективном пении, вовремя 
начинать и заканчивать пение, слушать паузы, 
понимать дирижерские жесты.

13 Разыграй песню. 1 Планировать свою деятельность, выразительно 
исполнять песню и составлять исполнительский 
план вокального сочинения исходя из сюжетной 
линии стихотворного текста.
Находить нужный характер звучания.
Импровизировать «музыкальные разговоры» 
различного характера.

14 Пришло Рождество, начинается 
торжество.

1 Соблюдать при пении певческую установку, петь 
выразительно, слышать себя и товарищей.
Вовремя начинать и заканчивать пение.
Понимать дирижерские жесты.

15 Родной обычай старины. Добрый 
праздник среди зимы.

1 Узнавать освоенные музыкальные произведения.
Давать определения общего характера музыки.
Принимать участие в играх, танцах, песнях.

16 Музыка вокруг нас (обобщение). 1 Высказывать свое отношение к различным 
музыкальным сочинениям, явлениям.
Создавать собственные интерпретации.
Исполнять знакомые песни.

17 Край, в котором ты живешь. 1 Высказывать, какие чувства возникают, когда 
исполняешь песни о Родине.
Различать выразительные возможности – скрипки.

18 Поэт, художник, композитор. 1 Воспринимать художественные образы 
классической музыки.
Передавать настроение музыки в пластическом 
движении, пении.
Давать определения общего характера музыки.
Ритмическая и интонационная точность во время 
вступления к песне.

19 Музыка утра. Музыка вечера. 1 По звучавшему фрагменту определять музыкальное 
произведение, проникнуться чувством 
сопереживания природе.
Находить нужные слова для передачи настроения. 
Уметь сопоставлять, сравнивать, различные жанры 
музыки.

20 Музыкальные портреты. 1 Вслушиваться в музыкальную ткань произведения.
На слух определять характер и настроение музыки.
Соединять слуховые впечатления детей со 
зрительными.

21 Разыграй сказку (Баба-Яга. Русская 
сказка).

1 Выделять характерные интонационные 
музыкальные особенности музыкального сочинения:
изобразительные и выразительные.

22 У каждого свой музыкальный 
инструмент.

1 Вслушиваться в звучащую музыку и определять 
характер произведения.
Выделять характерные интонационные 
музыкальные особенности музыкального сочинения.
Имитационными движениями изображать игру на 
музыкальных инструментах.

23 Музы не молчали. 1 Определять характер музыки и передавать ее 
настроение.
Описывать образ русских воинов.



Сопереживать музыкальному образу, внимательно 
слушать.

24 Мамин праздник. 1 Передавать эмоционально во время хорового 
исполнения разные по характеру песни, 
импровизировать.
.

25 Музыкальные инструменты. 1 Сравнивать звучание музыкальных инструментов.
Узнавать музыкальные инструменты по внешнему 
виду и по звучанию.
Имитационными движениями изображать игру на 
музыкальных инструментах.

26 Чудесная лютня (по алжирской 
сказке).

1 Размышлять о возможностях музыки в передаче 
чувств, мыслей человека, силе ее воздействия.
Обобщать характеристику музыкальных 
произведений.
Воспринимать художественные образы 
классической Звучащие картины. Обобщение 
материала.музыки.
Расширять словарный запас.
Передавать настроение музыки в пластическом 
движении, пении.

27 Звучащие картины. Обобщение 
материала.

1 Высказывать собственное отношение к различным 
музыкальным явлениям, сочинениям.
Создавать собственные исполнительские 
интерпретации.

28 Музыка в цирке. 1 .
Узнавать изученные музыкальные произведения и 
называть имена их авторов;
Передавать настроение музыки и его изменение: в 
пении, музыкально-пластическом движении.

29 Дом, который звучит. 1 Вслушиваться в звучащую музыку и определять 
характер произведения.
Выделять характерные интонационные 
музыкальные особенности музыкального сочинения.
Эмоционально откликаться на музыкальное 
произведение и выразить свое впечатление в пении, 
игре или пластике.

30 Опера-сказка. 1 Называть понравившееся произведение, давая его 
характеристику.
Уметь сопоставлять, сравнивать, различные жанры 
музыки.

31 Ничего на свете лучше нету… 1 Через различные формы деятельности 
систематизировать словарный запас детей.

32 Афиша. Программа. Твой 
музыкальный словарик.

1 Составлять афишу и программу концерта, 
музыкального спектакля, школьного праздника

33 Музыка и ты. Обобщение материала. 1 Высказывать собственное отношение к различным 
музыкальным явлениям, сочинениям.
Создавать собственные исполнительские 
интерпретации.

итого 33ч

 



8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  направлены
на:
 Программы  для  1-4  классов  специальных  (коррекционных)  общеобразовательных  учреждений:
Сб.1. под редакцией В.В. Воронковой. – М.: ВЛАДОС, 2013 г
Материально-техническое обеспечение
фортепьяно, аккордеон
детские музыкальные инструменты (бубен, барабан, металлофон, ксилофон,);
народные инструменты (деревянные ложки, трещотки);
проекционное оборудование с экраном;
дидактический материал
репродукции  картин,  портреты  композиторов  и  исполнителей,  изображение  музыкальных
инструментов  различных  составов  оркестров,  хоров,  ансамблей;  маски,  шапочки,  костюмы
сказочных персонажей.
Методические пособия для учителя
- Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика.
- Е.А.Медведева, Л.Н.Комисарова, Г.Р.Шашкина: М. «Академия»,2002г.
- Давыдова М.А. Уроки музыки: 1-4 классы- «Вако» 2008г.
- ЕвтушенкоИ.В. Музыкальное воспитание умственно отсталых детей-сирот: М. «Академия»2003г.
- Бугарева З.Н. Весёлые уроки музыки в школе и дома. «Арст» 2002г.
- Трифонова О.Н. Солнечная радуга : Ростов «Феникс» 2008г.
Печатные пособия
нотный  материал,  учебно-методическая  литература,  научно-популярная  литература  по
музыкальному искусству;
Компьютерные и информационно-коммуникационные средства обучения персональный компьютер
(с  необходимыми  текстовыми,  в  том  числе  музыкальными,  редакторами,  программным
обеспечением для подготовки презентаций, видеоматериалами, аудиозаписями;
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