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1. Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа по учебному предмету  «Окружающий мир»

для учащихся с задержкой психического развития (ЗПР вариант 7.1), составлена на основе
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденного
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г.
№1598, с учётом Федеральной адаптированной образовательной программы начального
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ
Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 и учебного плана СОШ №3, филиала МАОУ
СОШ  №2.  Реализуется  с  учётом  рекомендаций  психолого-медико-педагогической
комиссии (ПМПК). Для реализации учебного предмета используется: Окружающий мир. 4
класс.  Учебник  для  общеобразовательных  учреждений.  Авторы:  А.А  Плешаков,  Е.А.
Крючкова. М.: Просвещение.

Вариант  7.1  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает  образование,
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.

Основными направлениями в  специальной  поддержке  являются:  удовлетворение
особых образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР;  коррекционная  помощь  в
овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и
коррекция  ее  недостатков;  развитие  познавательной  деятельности  и  целенаправленное
формирование  высших  психических  функций;  формирование  произвольной  регуляции
деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи.

Вариант  7.1  предназначен  для  образования  обучающихся  с  ЗПР,  достигших  к
моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной
норме,  позволяющего  получить  НОО,  полностью  соответствующее  по  итоговым
достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих
ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки.  Одним из важнейших условий
является устойчивость форм адаптивного поведения.

Программа отражает содержание обучения предмету «Окружающий мир» с учетом
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Цели и задачи учебного предмета:
 Изучение  окружающего  мира,  интегрирующего  знания  о  природе,  предметном
мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам
обучающихся  на  уровне  начального  общего  образования  и  направлено  на  достижение
следующих целей:

-  формирование целостного  взгляда на мир,  осознание места  в  нём человека на
основе  целостного  взгляда  на  окружающий  мир  (природную  и  социальную  среду
обитания);  освоение  естественно-научных,  обществоведческих,  нравственно-этических
понятий, представленных в содержании программы по окружающему миру;

-  формирование  ценности  здоровья  человека,  его  сохранения  и  укрепления,
приверженности здоровому образу жизни;

- развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и
жизненной  практике,  связанной  как  с  поисково-исследовательской  деятельностью
(наблюдения,  опыты,  трудовая  деятельность),  так  и  с  творческим  использованием
приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности;

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина Российской
Федерации,  понимание  своей  принадлежности  к  Российскому  государству,
определённому этносу;



-  проявление  уважения  к  истории,  культуре,  традициям  народов  Российской
Федерации;

-  освоение  обучающимися  мирового  культурного  опыта  по  созданию
общечеловеческих  ценностей,  законов  и  правил  построения  взаимоотношений
в социуме;

-  обогащение  духовного  опыта  обучающихся,  развитие  способности  ребёнка  к
социализации  на  основе  принятия  гуманистических  норм  жизни,  приобретение  опыта
эмоционально-положительного  отношения  к  природе в  соответствии с  экологическими
нормами поведения;

- становление навыков повседневного проявления культуры общения,  гуманного
отношения  к  людям,  уважительного  отношения  к  их  взглядам,  мнению  и
индивидуальности.
           Специфика обучения в 4 классе заключается в усилении внимания к проявлениям
ответственного поведения, учебной самостоятельности.  Преемственность в организации
образования  обучающихся  с  ТНР  состоит  в  удовлетворении  особых  образовательных
потребностей, соблюдении принципов индивидуального и дифференцированного подхода
с учетом индивидуально-типологических характеристик обучающихся с ТНР.

Специальные методы обучения:
 Для детей  с  задержкой  психического  развития  требуются  специальные методы

обучения,  предполагающие дробное и алгоритмизированное предъявление материала,  и
его закрепление; большую предварительную работу по созданию понятийно-смысловой
основы терминологической и учебной лексики.

Учитывая  специальные  потребности  обучающихся  с  ЗПР,  необходимым
представляется  использование  совокупности  словесных,  наглядных,  практических  и
игровых методов с преобладающей ролью наглядных и практических методов. 

Коррекционно-развивающие  задачи:
-  выявлять  особые  образовательные  потребности  обучающихся,  обусловленные

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
-  создавать  адекватные  условия  для  реализации  особых  образовательных

потребностей обучающихся;
- осуществлять индивидуально-ориентированное и педагогическое сопровождение

обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей;
- оказывать помощь в освоении учебного предмета;
- развивать коммуникативные и социально-бытовые навыки.

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-образовательного
процесса.  Содержание  коррекционно-развивающей  работы  для  каждого  обучающегося
определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций
ПМПК, ИПР. 

Специфика обучения в 4 классе заключается в усилении внимания к проявлениям
ответственного поведения, учебной самостоятельности.

2. Общая характеристика учебного предмета «Окружающий мир»
Содержание  обучения  раскрывает  содержательные  линии  для  обязательного

изучения окружающего мира в каждом классе на уровне начального общего образования.
Содержание  учебного  предмета  охватывает  весьма  широкий  вопросов:  от

элементарных правил гигиены до знаний о нашей планеты, о странах и народах мира. При
этом  человек,  природа  и  общество  рассматриваются  в  их  неразрывном,  органическом
единстве.

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной,
и  в  социальной  сфере.  На  основе  интеграции  естественнонаучных,  географических,
исторических  сведений  в  курсе  выстраивается  яркая  картина  действительности,



отражающая многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран
и народов. 

Идея экологической целостности мира реализуется через раскрытие разнообразных
экологических связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между
природой и человеком.

В частности, рассматривается значение каждого природного компонента в жизни
людей,  анализируется  положительное  и  отрицательное  воздействие  человека  на  эти
компоненты. 

Важнейшее  значение  для  осознания  детьми  единства  природы  и  общества,
целостности самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в
программу сведений из области экономики, истории, современной социальной жизни.

В основе  методики  преподавания  курса  «Окружающий мир»  лежит  проблемно-
поисковый  подход,  обеспечивающий  «открытие»  детьми  нового  знания  и  активное
освоение  различных  способов  познания  окружающего.  При  этом  используются
разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих
единую информационно-образовательную среду. 

Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, выполняют
практические  работы  и  опыты,  в  том  числе  исследовательского  характера,  различные
творческие  задания.  Проводятся  дидактические  и  ролевые  игры,  учебные  диалоги,
моделирование объектов и явлений окружающего мира. 

Для успешного решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи
с людьми различных профессий, организация посильной практической деятельности по
охране  среды  и  другие  формы  работы,  обеспечивающие  непосредственное
взаимодействие ребёнка с окружающим миром. 

Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и
т.д.  Очень  большое  значение  для  достижения  планируемых  результатов  имеет
организация проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе
программы.

3. Описание места учебного предмета «Окружающий мир»
На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 4 классе отводится 68 ч (2 ч

в неделю, 34 учебные недели).

4.  Описание  ценностных  ориентиров  содержания  учебного  предмета
«Окружающий мир»

Реализация  ценностных  ориентиров  общего  образования  в  единстве  обучения  и
воспитания,  познавательного  и  личностного  развития  обучающихся  на  основе
формирования  общих  учебных  умений,  обобщённых  способов  действия  обеспечивает
высокую  эффективность  решения  жизненных  задач  и  возможность  саморазвития
учащихся. 

Предмет «Окружающий мир»  подкрепляет умения, полученные на уроках чтения,
русского  языка  и  математики,  музыки  и  изобразительного  искусства,  технологии  и
физической  культуры,  совместно  с  ними  приучая  детей  к  рационально-научному  и
эмоционально-ценностному  постижению  окружающего  мира.  Знакомство  с  началами
естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях даёт ученику
ключ  (метод)  к  осмыслению  личного  опыта.  А  также  позволяет  сделать  явления
окружающего  мира  понятными,  знакомыми  и  предсказуемыми,  найти  своё  место  в
ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии
с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как свое личное,
так  и  социальное  благополучие.  Такие  рекомендации  даются  в  программе  предмета
«Окружающий мир».



 Предмет  «Окружающий  мир»  помогает  ученику  в  формировании  личностного
восприятия,  эмоционального,  оценочного отношения к миру природы и культуры в их
единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан,
способных  оценивать  своё  место  в  окружающем  мире  и  участвовать  в  созидательной
деятельности на благо родной страны и планеты Земля.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного
предмета

Личностные результаты освоения учебного предмета: 
Личностные  результаты  изучения  предмета  «Окружающий  мир»  характеризуют

готовность  обучающихся  руководствоваться  традиционными  российскими
социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе
правилами  и  нормами  поведения  и  должны  отражать  приобретение  первоначального
опыта деятельности обучающихся, в части:

Гражданско-патриотического воспитания:
- становление ценностного отношения к своей Родине – России; понимание особой

роли многонациональной России в современном мире; 
-  осознание  своей  этнокультурной  и  российской  гражданской  идентичности,

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного

края; 
-  проявление  интереса  к  истории  и  многонациональной  культуре  своей  страны,

уважения к своему и другим народам; 
- первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и

ответственности человека как члена общества.
Духовно-нравственного воспитания:
- проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам,

признанию их индивидуальности; 
-  принятие существующих в обществе  нравственно-этических норм поведения и

правил  межличностных  отношений,  которые  строятся  на  проявлении  гуманизма,
сопереживания, уважения и доброжелательности; 

-  применение  правил  совместной  деятельности,  проявление  способности
договариваться,  неприятие  любых  форм  поведения,  направленных  на  причинение
физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания:
-  понимание  особой  роли  России  в  развитии  общемировой  художественной

культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным
видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

-  использование  полученных  знаний  в  продуктивной  и  преобразующей
деятельности, в разных видах художественной деятельности. 
Физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

-  соблюдение  правил  организации  здорового  и  безопасного  (для  себя  и  других
людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в
том числе информационной); 

-  приобретение  опыта  эмоционального  отношения  к  среде  обитания,  бережное
отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания:
-  осознание  ценности  трудовой  деятельности  в  жизни  человека  и  общества,

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 



Экологического воспитания:
- осознание роли человека в природе и обществе,  принятие экологических норм

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред. 
Ценности научного познания:
-  осознание  ценности  познания  для  развития  человека,  необходимости

самообразования и саморазвития;
-  проявление  познавательного  интереса,  активности,  инициативности,

любознательности  и  самостоятельности  в  расширении  своих  знаний,  в  том  числе  с
использованием различных информационных средств. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:
Познавательные универсальные учебные действия:
Базовые логические действия:
- понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной

среды  обитания),  проявлять  способность  ориентироваться  в  изменяющейся
действительности; 

-  на  основе  наблюдений доступных объектов  окружающего  мира  устанавливать
связи и зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во
времени и в пространстве); 

- сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения,
устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 
-  определять  существенный  признак  для  классификации,  классифицировать

предложенные объекты; 
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и

наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 
- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на

основе предложенного алгоритма. 
Базовые исследовательские действия:
-  проводить  (по  предложенному  и  самостоятельно  составленному  плану  или

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 
- проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 
-  определять  разницу  между  реальным  и  желательным  состоянием  объекта

(ситуации) на основе предложенных вопросов; 
-  формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы,  прогнозировать

возможное  развитие  процессов,  событий  и  последствия  в  аналогичных  или  сходных
ситуациях; 

-  моделировать  ситуации  на  основе  изученного  материала  о  связях  в  природе
(живая и неживая природа,  цепи питания;  природные зоны),  а также в социуме (лента
времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и др.); 

-  проводить  по  предложенному  плану  опыт,  несложное  исследование  по
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое,
причина – следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов
проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

Работа с информацией:
- использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник

получения информации с учётом учебной задачи; 
- находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде,

согласно заданному алгоритму; 
- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на

основе предложенного учителем способа её проверки; 



- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую,
аудиовизуальную информацию; 

-  читать  и  интерпретировать  графически  представленную  информацию  (схему,
таблицу, иллюстрацию); 

- соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого
доступа в информационно-телекоммуникационную сеть Интернет (с помощью учителя); 

-  анализировать  и  создавать  текстовую,  видео,  графическую,  звуковую
информацию в соответствии с учебной задачей;

-  фиксировать  полученные  результаты  в  текстовой  форме  (отчёт,  выступление,
высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).

Коммуникативные универсальные учебные действия:
-  в  процессе  диалогов  задавать  вопросы,  высказывать  суждения,  оценивать

выступления участников; 
-  признавать  возможность  существования  разных  точек  зрения;  корректно  и

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты; 
-  соблюдать  правила  ведения  диалога  и  дискуссии;  проявлять  уважительное

отношение к собеседнику; 
- использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о

природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
-  конструировать  обобщения  и  выводы  на  основе  полученных  результатов

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 
-  находить  ошибки  и  восстанавливать  деформированный  текст  об  изученных

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 
- готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст,

рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 
Регулятивные универсальные учебные действия:
Самоорганизация:
-  планировать  самостоятельно  или  с  небольшой  помощью  учителя  действия  по

решению учебной задачи; 
- выстраивать последовательность выбранных действий и операций.
Самоконтроль и самооценка:
- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 
- находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 
-  корректировать  свои  действия  при  необходимости  (с  небольшой  помощью

учителя); 
- предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать

способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и
жизни. 

- объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с
оценкой учителя; 

- оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости
корректировать их. 
Совместная деятельность:

- понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной
(практической)  задачи;  активно  участвовать  в  формулировании  краткосрочных  и
долгосрочных  целей  совместной  деятельности  (на  основе  изученного  материала  по
окружающему миру); 

- коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли,
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 



-  выполнять  правила  совместной  деятельности:  справедливо  распределять  и
оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать
конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

- ответственно выполнять свою часть работы.
Предметные результаты освоения учебного предмета:
К концу обучения в 4 классе обучающийся научится:
-  проявлять  уважение к  семейным ценностям и традициям,  традициям своего  народа  и

других народов, государственным символам России; 
- соблюдать правила нравственного поведения в социуме; 
-  показывать  на  физической карте  изученные крупные географические  объекты России

(горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию России); 
- показывать на исторической карте места изученных исторических событий; 
- находить место изученных событий на «ленте времени»; 
- знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; 
-  соотносить  изученные  исторические  события  и  исторических  деятелей  с  веками  и

периодами истории России; 
- рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных событиях истории

России,  наиболее  известных  российских  исторических  деятелях  разных  периодов,
достопримечательностях столицы России и родного края; 

-  описывать  на  основе  предложенного  плана  изученные  объекты,  выделяя  их
существенные признаки, в том числе государственную символику России и своего региона; 

-  проводить  по  предложенному/самостоятельно  составленному плану  или  выдвинутому
предположению  несложные  наблюдения,  опыты  с  объектами  природы  с  использованием
простейшего  лабораторного  оборудования  и  измерительных  приборов,  следуя  правилам
безопасного труда; 

- распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их описанию,
рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

- группировать изученные объекты живой и неживой природы, самостоятельно выбирая
признак для группировки; проводить простейшие классификации; 

-  сравнивать  объекты  живой  и  неживой  природы  на  основе  их  внешних  признаков  и
известных характерных свойств; 

- использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения простейших явлений и
процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, смены времён года, сезонных изменений в
природе своей местности, причины смены природных зон); 

-  называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия в России и за
рубежом (в пределах изученного);

- называть экологические проблемы и определять пути их решения; 
-  создавать  по  заданному  плану  собственные  развёрнутые  высказывания  о  природе  и

обществе; 
- использовать различные источники информации для поиска и извлечения информации,

ответов на вопросы; 
- соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
- осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни человека; 
-  соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов  транспортной

инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеатрах, торговых центрах, парках и зонах
отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и т.д.); 

- соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате; 
-  осуществлять  безопасный  поиск  образовательных  ресурсов  и  верифицированной

информации в информационно-телекоммуникационной сети Интернете;
-  соблюдать  правила  безопасного  для  здоровья  использования  электронных

образовательных и информационных ресурсов.  



6. Содержание учебного предмета
Человек и общество
Конституция  –  Основной  закон  Российской  Федерации.  Права  и  обязанности

гражданина  Российской  Федерации.  Президент  Российской  Федерации  –  глава
государства.  Политико-административная карта России.  Общая характеристика родного
края, важнейшие достопримечательности, знаменитые соотечественники.

Города  России.  Святыни  городов  России.  Главный  город  родного  края:
достопримечательности,  история  и  характеристика  отдельных  исторических  событий,
связанных с ним.

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и
упрочения  духовных  связей  между  соотечественниками.  Новый  год,  День  защитника
Отечества,  Международный  женский  день,  День  весны  и  труда,  День  Победы,  День
России, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего
региона.  Уважение  к  культуре,  истории,  традициям  своего  народа  и  других  народов,
государственным символам России.

История Отечества «Лента времени» и историческая карта.
Наиболее  важные и  яркие  события  общественной  и  культурной  жизни  страны  в

разные исторические  периоды:  Государство  Русь,  Московское государство,  Российская
империя, СССР, Российская Федерация.  Картины быта, труда, духовно-нравственные и
культурные традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных
эпох как носители базовых национальных ценностей.

Наиболее значимые объекты списка Всемирного культурного наследия в России и за
рубежом.  Охрана  памятников  истории  и  культуры.  Посильное  участие  в  охране
памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за
сохранность историко-культурного наследия своего края.

Правила нравственного поведения в социуме, отношение к людям независимо от их
национальности, социального статуса, религиозной принадлежности.

Человек и природа
Методы познания окружающей природы: наблюдения, сравнения, измерения, опыты

по исследованию  природных  объектов  и  явлений.  Солнце  –  ближайшая  к  нам звезда,
источник света и тепла для всего живого на Земле.  Характеристика планет Солнечной
системы. Естественные спутники планет. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как
причина смены дня и ночи. Обращение Земли вокруг Солнца и смена времён года.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление,
условное  обозначение  равнин  и  гор  на  карте).  Равнины  и  горы  России.  Особенности
поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений).

Водоёмы,  их  разнообразие  (океан,  море,  озеро,  пруд,  болото);  река  как  водный
поток; использование рек и водоёмов человеком. Крупнейшие реки и озёра России, моря,
омывающие  её  берега,  океаны.  Водоёмы  и  реки  родного  края  (названия,  краткая
характеристика на основе наблюдений).

Наиболее значимые природные объекты списка Всемирного наследия в России и за
рубежом (2–3 объекта).

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат,
растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на
природу изучаемых зон, охрана природы). Связи в природных зонах.

Некоторые  доступные  для  понимания  экологические  проблемы  взаимодействия
человека и природы. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых,
растительного  и  животного  мира.  Правила  нравственного  поведения  в  природе.
Международная Красная книга (отдельные примеры).

Правила безопасной жизнедеятельности
Здоровый образ жизни: профилактика вредных привычек.



Безопасность  в  городе  (планирование  маршрутов  с  учётом  транспортной
инфраструктуры города; правила безопасного по ведения в общественных местах, зонах
отдыха, учреждениях культуры). Правила безопасного поведения велосипедиста с учётом
дорожных  знаков  и  разметки,  сигналов  и  средств  защиты  велосипедиста,  правила
использования самоката и других средств индивидуальной мобильности.

Безопасность  в  информационно-коммуникационной  сети  Интернет  (поиск
достоверной  информации,  опознавание  государственных  образовательных  ресурсов  и
детских  развлекательных  порталов)  в  условиях  контролируемого  доступа  в
информационно-коммуникационную сеть Интернет.



7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов Основные виды деятельности
учащихсяВсего Контрольные

работы
Практические

работы

Раздел 1. Человек и общество
1 Наша родина - Российская Федерация 1 Знакомиться с учебником. 

Понимать учебную задачу  урока и 
стремиться ее выполнить. 
Находить на политико-
административной карте РФ края, 
области, республики, автономные 
округа, города федерального 
значения.
Обсуждать права человека.
Анализировать закрепленные в 
Конституции права ребенка.
Обсуждать, как права одного 
человека соотносятся с правами 
других людей.
Проект «Декларация прав».
Посещать краеведческий музей.
Тематическая экскурсия.
Готовить сообщения о своем 
регионе.
Извлекать информацию из 
дополнительных источников и 
Интернета. Готовить сообщения.
Знакомиться с праздниками и 
Памятными днями России, 
обсуждать их.
Выяснять, используя краеведческую
литературу, какие праздники 
отмечаются в Тюменской области.
Рассказывать о своих любимых 
праздниках. Работать со взрослыми: 
составлять календарь 
профессиональных праздников в 
соответствии с профессиями 
родителей.

2 Государственное устройство РФ (общее 
представление). Конституция РФ. Президент РФ.
Политико-административная карта России

1

3 Права и обязанности гражданина Российской 
Федерации. Права ребенка

1

4 Р/к: Заводоуковск – наша малая Родина. 
Достопримечательности родного края
Тюменская область -часть великой России.

1

5 Р/к: Родной край. Знаменитые люди родного 
края.

1

6 Р/к: Наша малая Родина: главный город 
Тюменской обрасти.

1

7 Города России. Древние города России. 
Страницы истории

1

8 Города России. Города-герои. Страницы истории 1
9 Праздник в жизни общества и человека. 

Государственные праздники России
1

10

Р/к: Праздники и памятные даты Тюменской 
области.

1

11 История Отечества. «Лента времени» и 
историческая карта

1 Составлять рассказы о мире с точки 
зрения историка. Характеризовать 
роль исторических источников для 
понимания событий прошлого. 
Извлекать информацию из 
дополнительных источников и 
Интернета. Готовить сообщения.
Определять по «ленте времени» 

12 Историческое время. Что такое «лента времени»? 1
13 Государство Русь. Страницы общественной и 

культурной жизни
1

14 Государство Русь. Человек - защитник своего 
Отечества

1

15 Страницы общественной и культурной жизни в 1



8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
Окружающий мир. 4 класс.  Учебник для общеобразовательных учреждений. Авторы: А.А

Плешаков, Е.А. Крючкова. М.: Просвещение
Технические средства обучения:
Оборудование рабочего места учителя:
- классная магнитная доска с креплениями для таблиц;
- персональный компьютер с принтером;
- ксерокс;
- мультимедийный проектор.
Экранно-звуковые пособия
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения;
- видеофильмы, соответствующие тематике программы;
-  мультимедийные  (цифровые)  образовательные  ресурсы,  соответствующие  тематике

программы.
Учебно-практическое оборудование
- простейшие школьные инструменты и материалы: ручка, карандаши цветные и простой,

линейка, ластик; бумага (писчая).

В тематических тестах задания 1–4 оцениваются 1 баллом, каждое последнее задание теста
оценивается 3 баллами, остальные задания оцениваются 2 баллами. 

В итоговых тестах за четверть задания 1–8 оцениваются 1 баллом, задания 9–11 –
2 баллами, 12, 13 – 3 баллами; за учебный год задания 1–7 оцениваются 1 баллом, задания 8–11 – 2
баллами, 12, 13 – 3 баллами.

При оценивании тестовых работ используется гибкая система оценивания результатов, при
которой ученик имеет право на ошибку.
81–100% от максимальной суммы баллов – оценка «5»;
61–80% – оценка «4»;
41–60% – оценка «3»;
0–40% – оценка «2».

Тест 1
1. Самый большой космический объект:
1) Вселенная
2) Солнце
3) Земля
4) Луна

2. Причина смены времён года:
 1) вращение Солнца вокруг Вселенной
 2) вращение Земли вокруг Солнца
 3) наклон оси вращения Земли
 4) охлаждение и нагревание Земли

3. География – это наука, изучающая:
 1) природу земной поверхности
 2) живую природу
 3) взаимосвязи в природе
 4) звёздное небо

4. История – это наука, изучающая:
 1) живые организмы
 2) земную поверхность
 3) прошлое человечества



 4) взаимосвязи в природе

5. Экологическая проблема – это:
 1) опасное изменение в окружающей среде подвлиянием природы
 2) любые изменения в окружающей среде
 3) неопасное изменение в окружающей среде
 4) опасное изменение в окружающей среде под влиянием человека

6. Эмблема Всемирного фонда дикой природы:
 1) жираф
 2) панда
 3) попугай
 4) дельфин

7. В международную Красную книгу занесены:
 1) объекты Всемирного природного наследия
 2) объекты Всемирного культурного наследия
 3) самые редкие виды растений и животных разных стран
 4) редкие виды растений и животных России

8. Какая равнина раскинулась от западных границ России до Уральских гор?
 1) Восточно-Европейская
 2) Приволжская
 3) Среднесибирское плоскогорье
 4) Западно-Сибирская

9. Наиболее плоскую поверхность имеет:
 1) Восточно-Европейская равнина
 2) Среднесибирское плоскогорье
 3) Западно-Сибирская равнина
 4) Становое нагорье

10. Самое тёплое море России:
 1) Чёрное
 2) Балтийское
 3) Берингово
 4) Баренцево

11. Самое крупное озеро в Европе:
 1) Байкал
 2) Селигер
 3) Ладожское
 4) Онежское

12. Какой природной зоны нет на территории России?
 1) тундры
 2) тропиков
 3) степей
 4) тайги

Тест 2



1. Родители Миши, Андрея и Алексея – учёные. Используя рассказы мальчиков, определите, какие 
науки изучают их родители? Установите соответствие между рассказами детей и названиями наук. 
Ответ запишите в таблицу.

Миша рассказал, что его папа 
изучает климат материков Земли, 
зависимость погоды от 
хозяйственной деятельности 
человека.

Андрей рассказал, что его мама 
работает с архивами документами.

Алексей рассказал, что его папа 
изучает планеты и другие 
космические тела солнечной 
системы.

Названия наук:
1) история
2) астрономия
3) география

2. Какой картой удобно пользоваться при рассказе о формах земной поверхности нашей 
страны? Отметь номер верного ответа.

1) карта полушарий
2) политическая арта мира
3) физическая карта России
4) карта звёздного неба
5) историческая карта Росси XVIII в.
6) физическая карта мира

3. На какой ленте времени верно соотнесены  дата исторического события 
(Отечественная война 1812 года и век? Отметь галочкой (˅) номер соответствующего рисунка.

4. Рассмотрите карту России. На ней буквами А и Б отмечены две природные зоны.



5. Прочитайте названия животных. Распределите их по двум группам, запишите 
соответствующие номера в таблицу. Дайте название каждой группе животных.

1. Сайгак.   2. Кабан.  3.Тушканчик.  4. Барсук. 5. Глухарь. 6. Песчаный удавчик.

6. Дайте краткую характеристику вашего края. Дополните предложения.

1) Регион (республика, область, край, автономный округ), в котором вы живёте. 
____________________________________________________________________________________
2) Главный город вашего региона / район, в котором вы живёте
__________________________________________________________________________________
3) На территории региона   вашего проживания произрастают такие растения, как    
____________________________________________________________________________________
обитают животные: ___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

7.  Егор  начал  составлять  план  рассказа  о  природном  сообществе  леса.  Помогите  ему
определить,  какие  пункты  необходимо  включить  в  план  рассказа  о  лесе  как  о  природном
сообществе. Обведите номера соответствующих пунктов.

1) Влияние человека на жизнь леса.
2) Как красив лес весной!
3) Экологические связи в сообществе леса.
4) Организмы, которые представлены в сообществе леса.
5) Как можно отдыхать в лесу.
6) Лес в литературных произведениях.

8. Определите правила поведения в различных природных сообществах. Обведите номера 
верных высказываний.
1) Собирать красивые букеты из водных растений.
2) Разорять гнёзда вредных насекомых.
3) В период весеннего разлива переносить альков рыб из мелких луж в безопасные места.
4) Убирать мусор после отдыха в лесу и на лугу.

9. Рассмотрите фотографии. На каких из них изображены предметы, которые археологи 
могли обнаружить во время раскопок поселений Древнего мира? Отметь галочкой (V) номера 
соответствующих изображений.




