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1.Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа по учебному предмету  «Физическая  культура» (далее  -

рабочая программа) для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР вариант 5.1),составлена на
основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденного  приказом  Министерства
образованияи  науки  Российской  Федерации  от  19  декабря  2014  г.  №1598;  с  учётом  Федеральной
адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья  (приказ  Минпросвещения  РФ  от  24.11.2022  №  1023.
Реализуется с учётом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонетическим
недоразвитием  речи  (дислалия;  легкая  степень  выраженности  дизартрии,  заикания;  ринолалия),
обучающихся  с общим недоразвитием речи III  -  IV уровней речевого развития  различного  генеза
(например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются
нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Цель  школьного  образования  по  физической  культуре  -  формирование  разносторонне
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и
организации активного отдыха. 

В  начальной  школеданная  цель  конкретизируется:  учебный  процесс  направлен  на
формирование устойчивых мотивов и  потребностей  школьников в  бережном отношении к  своему
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств
физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс  по  физической культуре в  начальной школе  строится  так,  чтобы
были решены следующие задачи:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных
возможностей организма;

-  формирование  культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта  физическими
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и
приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в
формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

-  воспитание  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного  взаимодействия  и
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

-  формирование  основ  знаний  о  личной  гигиене,  о  влиянии  занятий  физическими
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными
видами спорта в свободное время;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве  командира отделения,
капитана команды, судьи;

-  воспитание  инициативности,  самостоятельности,  взаимопомощи,  дисциплинированности,
чувства ответственности.

Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  учебника  «Физическая  культура:   1-4
классы»: учебник для общеобразовательных учреждений / Лях В.И. Физическая культура.1-4классы. –
М.: Просвещение. 

Коррекционная работа
В  рабочей  программе  сохранено  основное  содержание  общеобразовательной  школы,  но

учитываются  индивидуальные  особенности  учащегося  с  ТНР  и  специфика  усвоения  им  учебного
материала. 

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-образовательного
процесса.Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с
учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.



Поэтому  реализация  цели  рабочей  программы  осуществляется  в  процессе  выполнения
следующихкоррекционных задач:

- удовлетворение особые образовательные потребности обучающихся с ТНР за счет
упрощения  учебно-познавательных  задач,  решаемых  в  ходе  образования,  обученияпереносу
полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

-   создание  условий  для  получения  образования  в  соответствии  с  индивидуальными
особенностями и особыми образовательными потребностями;

- совершенствование познавательной деятельности и речевойкоммуникации, обеспечивающих
преодоление типичных для младших школьников с ТНР недостатков сферы жизненной компетенции;

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
- содействие достижению личностных, метапредметных и предметных результатовобразования.
При  изучении  учебного  материала   у  младших  школьников  с  ТНР  развиваются  процессы

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и
внимания. 

2.Общая характеристика учебного предмета
Предметом  обучения  физической  культуре  в  начальной  школе  является  двигательная

деятельность  человека  с  общеразвивающей  направленностью  с  использованием  основных
направлений  физической  культуры  в  классификации  физических  упражнений  по  признаку
исторически  сложившихся  систем:  гимнастика,  игры,  туризм,  спорт  —  и  упражнений  по
преимущественной  целевой  направленности  их  использования  с  учётом  сенситивных  периодов
развития учащихся начальной школы. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-
мышечная  система,  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические  качества,  осваиваются
необходимые  двигательные  действия,  активно  развиваются  мышление,  творчество  и
самостоятельность.

Содержание  программы  строится  на  принципах  личностно-ориентированной,  личностно-
развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического развития,
ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития культуры движения,
физическое воспитание.

Важное значение в освоении программы уделено играм и игровым заданиям как простейшей
форме  физкультурно-спортивной  деятельности.  В  программе  используются  сюжетные  и
импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе
интеграции интеллектуального и двигательного компонентов.  Игры повышают интерес  к занятиям
физической культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для
ознакомления  с  видами  спорта  в  программе  используются  спортивные  эстафеты,  спортивные
упражнения  и  спортивные  игровые  задания.  Для  ознакомления  с  туристическими  спортивными
упражнениями в программе используются туристические спортивные игры. Содержание программы
обеспечивает достаточный объём практико-ориентированных знаний и умений.

Ориентируясь  на  решение  задач  образования  школьников  в  области  физической  культуры,
настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

-  реализацию  принципа  вариативности,  который  лежит  в  основе  планирования  учебного
материала  в  соответствии  с  половозрастными  особенностями  учащихся,  материально-технической
оснащенностью учебного процесса;

-  реализацию  принципа  достаточности  и  сообразности,  определяющего  распределение
учебного  материала  в  конструкции  основных  компонентов  двигательной  (физкультурной)
деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

-  усиление  оздоровительного  эффекта,  достигаемого  в  ходе  активного  использования
школьниками  освоенных  знаний,  способов  и  физических  упражнений  в  физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Содержание  учебного  предмета  «Физическая  культура»  направлено  на  воспитание
высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной
самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

3.Описание место учебного предмета в учебном плане



Физическая культура входит в обязательную часть учебного плана «СОШ№3», филиала МАОУ
СОШ №2 предметной области «Физическая культура».  На преподавание физической культуры во 2
классе отводится 68часов (2 раза в неделю, 34 учебные недели). 

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании

форм,  средств  и  методов  обучения.  Существенным  компонентом  содержания  учебного  предмета
«Физическая  культура»  является  физическое  воспитание  граждан  России.  Учебный  предмет
«Физическая  культура»  обогащает  обучающихся  системой  знаний  о  сущности  и  общественном
значении  физической  культуры  и  её  влиянии  на  всестороннее  развитие  личности.  Такие  знания
обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся к различным
видам деятельности, повышают их общую культуру.

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры,
общих  закономерностях  её  функционирования  и  использования  с  целью  всестороннего  развития
людей  и  направлена  на  формирование  основ  знаний  в  области  физической  культуры,  культуры
движений,  воспитание  устойчивых  навыков  выполнения  основных  двигательных  действий,
укрепление здоровья.

В программе учтены приоритеты в обучении на уровне начального образования, изложенные в
Концепции  модернизации  преподавания  учебного  предмета  «Физическая  культура»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  которые  нашли  отражение  в  содержании
программы в части получения знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики для
правильного  формирования  опорно-двигательного  аппарата,  развития  гибкости,  координации,
моторики;  получения  эмоционального  удовлетворения  от  выполнения  физических  упражнений  в
игровой деятельности.

В  основе  программы  лежат  представления  об  уникальности  личности  каждого  учащегося
начальной школы, индивидуальных возможностях каждого школьника и ученического сообщества в
целом,  профессиональных  качествах  учителей  и  управленческих  команд  системы  образования,
создающих условия для максимально полного обеспечения образовательных возможностей учащимся
в рамках единого образовательного пространства Российской Федерации.

Ценностные  ориентиры  содержания  программы  направлены  на  воспитание  творческих,
компетентных  и  успешных  граждан  России,  способных  к  активной  самореализации  в  личной,
общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет формировать у
обучающихся  установку  на  формирование,  сохранение  и  укрепление  здоровья;  освоить  умения,
навыки ведения здорового и безопасного образа жизни; выполнить нормы ГТО.

Содержание  программы  направлено  на  эффективное  развитие  физических  качеств  и
способностей  обучающихся начальной школы;  на воспитание личностных качеств,  включающих в
себя  готовность  и  способность  к  саморазвитию,  самооценке,  рефлексии,  анализу;  формирует
творческое нестандартное мышление,  инициативность,  целеустремлённость;  воспитывает этические
чувства  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и
сопереживания чувствам других людей; учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать
в команде; проявлять лидерские качества.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты
Личностные результаты освоения  программы по физической  культуре  на  уровне начального

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми
в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего  образования  у
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов
России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 



 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во
время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения  совместных  учебных
заданий;

 проявление  уважительного  отношения  к  соперникам  во  время  соревновательной
деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,  этнокультурным
формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление  к  формированию  культуры  здоровья,  соблюдению  правил  здорового  образа
жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и
физической  подготовленности,  влияния  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  их
показатели.

Метапредметные результаты
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего  образования  у

обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия,
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия,
совместная деятельность.

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные
учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять

их отличительные признаки; 
 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
 выявлять  отличительные  признаки  упражнений  на  развитие  разных  физических  качеств,

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
 обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,  составлять  индивидуальные

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику
нарушения осанки;

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств,
проводить процедуры их измерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры

её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного);
 исполнять  роль  капитана  и  судьи  в  подвижных  играх,  аргументированно  высказывать

суждения о своих действиях и принятых решениях; 
 делать  небольшие  сообщения  по  истории  возникновения  подвижных  игр  и  спортивных

соревнований,  планированию  режима  дня,  способам  измерения  показателей  физического
развития и физической подготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  с  учётом  их  учебного

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки,
занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

 выполнять  учебные  задания  по  освоению  новых  физических  упражнений  и  развитию
физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать  со  сверстниками  в  процессе  выполнения  учебных  заданий,  соблюдать
культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся;

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять
эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты
К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по

отдельным темам программы по физической культуре:



 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их
связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять  показатели  длины  и  массы  тела,  физических  качеств  с  помощью  специальных
тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного)  мяча в мишень из разных исходных положений и
разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча
правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 
 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с

прямого разбега; 
 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона и

тормозить падением; 
 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств,  с

использованием технических приёмов из спортивных игр; 
 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

6.Содержание учебного предмета
Элементы  спортивных  игр  и  спортивных  упражнений.  Коррекционные  подвижные  и

спортивные игры.
Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола

(с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание
баскетбольного  мяча  от  пола  одной  рукой.  Ведение  баскетбольного  мяча  по  прямой  (с  обходом
препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. 
Волейбол.  Узнавание  волейбольного  мяча.  Подача  волейбольного  мяча  сверху  (снизу).  Прием
волейбольного  мяча  сверху  (снизу).  Игра  в  паре  без  сетки  (через  сетку).  Футбол.  Узнавание
футбольного  мяча.  Выполнение  удара  в  ворота  с  места  (пустые  ворота,  с  вратарем),  с  2-х  шагов
(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля
мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру.
Остановка катящегося мяча ногой.
Бадминтон.  Узнавание (различение)  инвентаря для бадминтона.  Удар по волану: нижняя (верхняя)
подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. 

Подвижные игры.
Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение

последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через
кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки».
Соблюдение  правил  игры  «Рыбаки  и  рыбки».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре-
эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача
эстафеты.  Соблюдение  правил  игры  «Бросай-ка».  Соблюдение  правил  игры  «Быстрые  санки».
Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».

Лыжная подготовка.
Узнавание  лыжного  инвентаря  (лыжи,  палки,  ботинки).  Транспортировка  лыжного  инвентаря.
Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам. Чистка лыж от снега.
Стояние  на  параллельно  лежащих  лыжах.  Выполнение  ступающего  шага.  Выполнение  поворотов,
стоя на лыжах.  Выполнение скользящего  шага.  Выполнениепопеременногодвушажного

хода.Выполнениебесшажного хода.   Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой»,
«полу ёлочкой», «елочкой»). Выполнение торможения при спуске со склона нажимом палок («полу
плугом», «плугом», падением).

Физическая подготовка.
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения:

основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по
одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны,
на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по
двое. Бег в колонне. 



Общеразвивающие  и  корригирующие  упражнения.Дыхательныеупражнения:  произвольный
вдох  (выдох)  через  рот  (нос),  произвольный  вдох  через  нос  (рот),  выдох  через  рот  (нос).
Одновременное (поочередное)  сгибание (разгибание)  пальцев.  Сгибание пальцев в кулак на одной
руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг
пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя»,  «сидя»,
«лежа» (на боку, на спине, на животе). Круговые движения руками в исходном положении «руки к
плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в
стороны),  повороты,  круговые  движения.  Поднимание  головы  в  положении  «лежа  на  животе».
Наклоны  туловища  вперед  (в  стороны,  назад).  Повороты  туловища  вправо  (влево).  Круговые
движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на
коленях. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание,
наклоны, круговые движения.  Приседание. Переход из положения  «лежа» в положение «сидя» (из
положения «сидя» в положение «лежа»)

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения
руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба  ровным
шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким
шагом,  в  полуприседе,  приседе.  Ходьба  в  умеренном  (медленном,  быстром)  темпе.  Ходьба  с
изменением  темпа,  направления  движения.  Бег в  умеренном  (медленном,  быстром)  темпе.  Бег  с
изменением  темпа  и  направления  движения.  Преодоление  препятствий  при  ходьбе  (беге).  Бег  с
высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением
вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо,
влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с
места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под
препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по
наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо
(влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.  Передачапредметов в шеренге
(по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля
среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность.  Сбивание предметов
большим(малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). 

7.  Тематическое  планирование  с  определением  основных  видов  учебной  деятельности
обучающихся

№
п/
п

Наименование разделов и тем Количество часов Основные виды учебной
деятельности обучающихся

Раздел «Легкая атлетика»
1. Чтопонимаетсяподфизическойкультурой

.
1 Определять и  кратко

характеризовать физическую
культуру  как  занятия
физическими  упражнениями,
подвижными  и  спортивными
играми.  Выявлять различие в
основных  способах
передвижения  человека.
Определять ситуации,
требующие применения правил
предупреждения  травматизма.
Определять состав
спортивной  одежды  в
зависимости от времени года и

2. ПравилапотехникеБезопасностинаурока
х легкойатлетики.Беговыеупражнения.

2

3. Бегсмаксимальнойскоростьюсвысокогос
тарта30м.

3

4. Челночный бег.Эстафеты 4
5. Прыжки  в  длину  с  места,сразбега,

способом согнувноги.
5

6. Прыжки  в  длину  с  места,сразбега,
способом согнувноги.

6

7. Броски набивногомяча 7
8. Подготовкаквыполнениюнормативныхт

ребованийкомплекса ГТО
8



погодных условий.
Описывать технику  беговых
упражнений.  Выявлять
характерные  ошибки  в  технике
выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику  бега
различными  способами.
Осваивать универсальные
умения  контролировать
величину  нагрузки  по  частоте
сердечных  сокращений  при
выполнении  беговых
упражнений.  Осваивать
универсальные  умения  по
взаимодействию  в  парах  и
группах  при  разучивании  и
выполнении  беговых
упражнений.  Проявлять
качества  силы,  быстроты,
выносливости  и  координации
при  выполнении  беговых
упражнений.  Соблюдать
правила техники безопасности
при  выполнении  беговых
упражнений.

9. Подвижныеигрысбегом,прыжками. 9
10
.

Подвижныеигрысбегом,прыжками,метание
м.

10

11
.

Подвижныеигрысбегом,метанием.Эстафеты
.

11

Раздел «Подвижные игры»
12
.

Подвижныеигрынаразвитиекоординацион
ныхспособностей. Встречнаяэстафета.

12 Осваивать универсальные
умения  в  самостоятельной
организации  и  проведении
подвижных  игр.  Излагать
правила и условия проведения
подвижных  игр.  Осваивать
двигательные  действия,
составляющие  содержание
подвижных  игр.
Взаимодействовать в парах и
группах  при  выполнении
технических  действий  в
подвижных  играх.
Моделировать технику
выполнения игровых действий
в  зависимости  от  изменения
условий и двигательных задач.
Принимать адекватные
решения  в  условиях  игровой
деятельности.
Осваивать универсальные
умения управлять  эмоциями в
процессе  учебной  и  игровой
деятельности.  Проявлять
быстроту и ловкость во время
подвижных  игр.  Соблюдать
дисциплину и правила техники
безопасности  во  время
подвижных игр.

13
.

Подвижныеигрынаразвитие  скоростно-
силовых качеств.

13

14
.

Игровые  упражненияиигры  на
внимание,координацию.

14

15
.

Техника  безопасностиприработес
мячом.
Ловляипередачамяча.

15

16
.

Ведениемячанаместе,вдвижении. 16

17
.

Бросокмячавцель(щит). 17

18
.

Развитие
основныхфизическихкачествсредствами
баскетбола.

18

19
.

Виды физическихупражнений. 19

20
.

Правилатехникибезопасностинаурокахг
имнастики.
Выполнение строевыхкоманд.

20

21
.

Строевыеприёмыиупражнения. 21

22
.

Кувыроквперед.Развитиегимнастики  в
Тюменскойобласти.

22

Раздел «Гимнастика»



23
.

Стойканалопатках. 23 Описывать технику
гимнастических  упражнений
прикладной  направленности.
Осваивать технику
физических  упражнений
прикладной  направленности.
Осваивать универсальные
умения  по  взаимодействию  в
парах  и  группах  при
разучивании и выполнений
гимнастических  упражнений.
Выявлять характерные
ошибки  при  выполнении
гимнастических  упражнений
прикладной  направленности.
Проявлять качества  силы  и
координации  при  выполнении
упражнений  прикладной
направленности.
Соблюдать правила  техники
безопасности  при  выполнении
гимнастических  упражнений
прикладной направленности.

24
.

Прыжкичерезскакалку. 24

25
.

Передвиженияпогимнастическойстенке. 25

26
.

Передвиженияпогимнастическойстенкер
азноименнымспособом.

26

27
.

Передвиженияпогимнастическойскамей
ке.

27

28
.

Передвиженияпонаклоннойгимнастичес
койскамейке.

28

29
.

Лазаниепоканату. 29

30
.

Лазание по канату в триприема. 30

31
.

Ритмическаягимнастика,танцевальныеу
пражнения.

31

32
.

Дыхательная изрительнаягимнастика. 32

Раздел «Лыжная подготовка»
33
.

История
появлениясовременногоспорта.Олимпий
скиечемпионыТюменскойобласти.

33 Моделировать технику
базовых  способов
передвижения  на  лыжах.
Осваивать универсальные
умения  контролировать
скорость  передвижения  на
лыжах  по  частоте  сердечных
сокращений.  Выявлять
характерные ошибки в технике
выполнения лыжных ходов.
Проявлять выносливость  при
прохождении  тренировочных
дистанций  разученными
способами передвижения.
Применять правила  подбора
одежды  для  занятий  лыжной
подготовкой.

34
.

Закаливаниеорганизма 34

35
.

Правила
техникибезопасностинаурокахлыжнойп
одготовки.
Техникалыжныхходов.

35

36
.

Передвижениескользящимшагом. 36

37
.

Поворотыпереступаниемнаместе.Олимп
ийскиечемпионыг.Тюменипобиатлону.

37

38
.

Передвижениеодновременнымдвухшаж
нымходом.

38

39
.

Торможениеплугом. 39

40
.

Прохождение  дистанции1  км
одновременнымдвухшажным  ходом.
Зимние забавы вТюменскойобласти.

40

41
.

Подготовкаквыполнениюнормативныхт
ребованийкомплекса ГТО

41

42
.

Спусксосклонаиподъем«лесенкой».
А.Ахатова-
олимпийскаячемпионкапобиатлону.

42

43
.

Прохождение
дистанции2км.Соревнования"Снежныес
тарты».

43

44
.

Поворот  на
спускепереступаниемнавнешнююлыжу.

44

45
.

Техникаподъемовиспусков. 45



Раздел «Подвижные игры»
46
.

Правилаигрывфутбол.Ведениемяча 46 Осваивать универсальные
умения  в  самостоятельной
организации  и  проведении
подвижных  игр.  Излагать
правила и условия проведения
подвижных  игр.  Осваивать
двигательные  действия,
составляющие  содержание
подвижных  игр.
Взаимодействовать в парах и
группах  при  выполнении
технических  действий  в
подвижных  играх.
Моделировать технику
выполнения игровых действий
в  зависимости  от  изменения
условий и двигательных задач.
Принимать адекватные
решения  в  условиях  игровой
деятельности.
Осваивать универсальные
умения управлять  эмоциями в
процессе  учебной  и  игровой
деятельности.  Проявлять
быстроту и ловкость во время
подвижных  игр.  Соблюдать
дисциплину и правила техники
безопасности  во  время
подвижных игр.

47
.

Ведение  мяча  сускорением.  Удар
понеподвижномумячу.

47

48
.

Удар с разбега покатящемусямячу. 48

49
.

Остановка  катящегосямяча. Игравмини-
футбол

49

50
.

Развитие
основныхфизическихкачествсредствами
футбола.

50

Раздел «Легкая атлетика»
51
.

Измерение  пульса
идозировкафизическойнагрузки  во
времязанятийфизическойкультуры.

51 Определять и  кратко
характеризовать физическую
культуру  как  занятия
физическими  упражнениями,
подвижными  и  спортивными
играми.  Выявлять различие в
основных  способах
передвижения  человека.
Определять ситуации,
требующие применения правил
предупреждения  травматизма.
Определять состав
спортивной  одежды  в
зависимости от времени года и
погодных условий.
Описывать технику  беговых
упражнений.  Выявлять
характерные ошибки в технике
выполнения  беговых
упражнений.
Осваивать технику  бега
различными  способами.
Осваивать универсальные
умения  контролировать
величину  нагрузки  по  частоте

52
.

Беговые

упражнениякоординационнойсложности
.
ПаралимпийскиечемпионыТюменскойоблас
ти.

52

53
.

Бегспреодолениемпрепятствий. 53

54
.

Прыжок в высотуспособом
«перешагивание».

54

55
.

Прыжок в высотуспособом
«перешагивание».

55

56
.

Метание мячанадальность. 56

57
.

Метание мячанадальность. 57

58. Подготовкаквыполнениюнормативныхтребо
ванийкомплексаГТО.

58



сердечных  сокращений  при
выполнении  беговых
упражнений.  Осваивать
универсальные  умения  по
взаимодействию  в  парах  и
группах  при  разучивании  и
выполнении  беговых
упражнений.
Проявлятькачества  силы,
быстроты,  выносливости  и
координации  при  выполнении
беговых  упражнений.
Соблюдать правила  техники
безопасности  при  выполнении
беговых упражнений.

Раздел «Подвижные игры»
59
.

Игравмини–баскетбол. 59 Осваивать универсальные
умения  в  самостоятельной
организации  и  проведении
подвижных  игр.  Излагать
правила и условия проведения
подвижных  игр.  Осваивать
двигательные  действия,
составляющие  содержание
подвижных  игр.
Взаимодействовать в парах и
группах  при  выполнении
технических  действий  в
подвижных  играх.
Моделировать технику
выполнения игровых действий
в  зависимости  от  изменения
условий и двигательных задач.
Принимать адекватные
решения  в  условиях  игровой
деятельности.
Осваивать универсальные
умения управлять  эмоциями в
процессе  учебной  и  игровой
деятельности.  Проявлять
быстроту и ловкость во время
подвижных  игр.  Соблюдать
дисциплину и правила техники
безопасности  во  время
подвижных игр.

60
.

Соревнование"Веселыймяч" 60

61
.

Подвижные игры

наразвитиекоординационныхспособност
ей.

61

62
.

Подвижные игры сбегомиметанием. 62

63
.

Подвижныеигрынаразвитиебыстроты,ло
вкости.

63

64
.

Подвижныеигрынаразвитиескоростно-
силовыхкачеств.

64

65
.

Подвижные игры сбегом. 65

66
.

Подвижные игры наразвитиеловкости. 66

67 Подвижные игрынародовСевера. 67
68 Прирост

показателейфизическихкачествкнормати
внымтребованиям.

68

8.Описание  материально-технического  обеспечения  образовательного  процесса
направлены на:

1.Библиотечный  фонд  (книгопечатная  продукция)  Кол-во  (шт.)  Физическая  культура.  1-4
классы:  учеб.дляобщеобразоват.  организаций  /  В.И.  Лях.  -  9-е  изд.  -  М.:  Просвещение,  2020.  3
Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / М.Я. Виленский.; под ред.
М.Я. Виленского - 10-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 3 

2.Технические средства Ноутбук 
3.Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: стенка гимнастическая, турник на

шведскую стенку, перекладина гимнастическая,  канат для лазания, мост гимнастический,  скамейка
гимнастическая,  кегли пластиковые,  мячи для метания,  мячи волейбольные ,мячи баскетбольные ,



мячи  теннисные,  коврик  туристический,  маты  гимнастические,  мячи  набивные,  скакалка
гимнастическая, палка гимнастическая, обруч гимнастический, аптечка медицинская.
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