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1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена 

на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599); Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026, адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучения для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

 нарушениями, вариант 1), утвержденной приказом директора школы от о6.09.2016г.№ 

303/0 

 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) в процессе формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения 

к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и 

состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 



Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 

6 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным столярным 

инструментом; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном станке; 

− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, выполнение 

простейших чертежей, обозначение размеров; 

− формирование знаний об устройстве и применении столярных инструментов и 

приспособлений; 

− формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой, рейсмусом 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Профильный труд» 

Обучение школьников профильному труду предполагает формирование у учащихся 

необходимого объёма профессиональных знаний и общетрудовых умений. В нашей школе 

трудовое обучение ведётся по направлению столярное дело, чтобы подготовить школьников к 

поступлению в учебные заведения средне-специального образования, соответствующего типа и 

профиля. В процессе обучения школьники знакомятся с разметкой деталей, пилением, 

строганием, сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. 

Приобретают навыки владения столярными инструментами и приспособлениями, узнают 

правила ухода за ними. Некоторые из инструментов и приспособлений изготавливают сами. 

Кроме того, ребята учатся работать на сверлильном и токарном станках, применять лаки, клеи, 

краски, красители. Составление и чтение чертежей, планирование последовательности 

выполнения трудовых операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в 

программу обучения. 

Изучение тем токарного дела начинается с теоретических занятий и ознакомительных 

упражнений. 

Большоевниманиеуделяетсятехникебезопасности.Затронутоэстетическоевоспитание(тема 

«Художественная отделка столярного изделия»). Все это способствует физическому и 

интеллектуальному развитию подростков с нарушениями интеллектуального развития. 

Программный материал упрощен, увеличено количество часов для прохождения 

труднодоступных тем. Дети с нарушением интеллекта имеют недоразвитие познавательной 

деятельности.  

 

Общим для всех познавательных процессов является их зависимость от дефекта, от 

индивидуально-типологических особенностей нервной системы и психики данного ребенка, от 

свойств и особенностей его личности в целом. В то же время каждый процесс отличается 

особым характером развития и функционирования. 

Такой контингент учащихся требует специального подхода в обучении и воспитании, и 

предъявляет высокие требования к организации учебно - воспитательного процесса на уроках 

трудового обучения. Программа включает теоретические и практические занятия. 

Предусматриваются лабораторные работы и упражнения. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного 

материала и постепенности ввода нового. 

Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на уроках математики, 

естествознания, истории и др. предметам. 



 

3.Описание места учебного предмета «Профильный труд»  в учебном плане 

Общий объем времени, отводимого на изучение учебного предмета «Профильный труд» в 6 

классе по адаптированной программе  составляет 17 часов: 34 учебных недели по  0,5 часа в 

неделю.  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Профильный труд»   

Личностные: 

− сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

− овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

− формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду; 

− сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на 

уроках профильного труда; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве верстака, столярного 

угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого напильника, шлифовальной шкурки, 

электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, лучковой пилы, лобзика, 

сверлильного станка, долота, стамески, киянки, рейсмуса; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов; 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, используемые в процессе 

изготовления изделия; 

− иметь представления о разных видах профильного труда; 

− заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

− участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для работы; 

− определять возможности различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью 

учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной обработки 

столярных материалов в зависимости от их свойств и поставленных целей; 



− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и практической 

работы; 

− уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

5. Содержание учебного предмета «Профильный труд»   

 

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

В 6 классе обучающиеся:   

− знакомятся с построением чертежей деталей изделия;  

− знакомятся с правилами техники безопасности при строгании и отделке изделий; 

−  изучают устройство столярного рейсмуса; 

− знакомятся с геометрической резьбой по дереву; 

−  изучают основные свойства столярного клея; 

−  продолжают изучать основные породы древесины; 

−  знакомятся со столярными инструментами (стамеска, долото); 

−  учатся анализировать свои действия и их результаты.  

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому 

изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных 

компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и постепенного 

ввода нового.  

Содержание разделов 

№  Название темы Кол-во  

часов 

1.  Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры 

труда, самообслуживание. 

 

3 

2.  Технология ручной обработки материалов. Элементы графической 

грамоты 

6 

3.  Конструирование и моделирование 8 

 Итого  17 

  



6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся  

 

№  Тема урока 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

  Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание – 3 часа 

 

1 Рукотворный мир как 

результат труда 

человека 

 

1 Знакомство с задачами обучения в 

6 классе, с планом работы на год. 

Продолжение формирования 

представлений о профессии 

столяр. 

Повторение правила техники 

безопасности.   

Умение организовать рабочее 

место 

Повторяют правила 

поведения в мастерской, 

умеют организовать 

рабочее место с помощью 

учителя 

Знакомятся с задачами 

обучения в 6 классе, с планом 

работы на год. 

Расширяют представление о 

профессии столяр. 

Организуют рабочее место 

2 Природа в 

художественно-

практической 

деятельности 

человека. 

1 Повторение правил подготовки к 

работе рубанка и шерхебеля. 

Знакомство с правилами разметки 

бруска квадратного сечения. 

Разметка и строгание бруска 

квадратного сечения 

Размечают и 

выстрагивают брусок 

квадратного сечения с 

помощью учителя 

Повторяют правила подготовки 

к работе рубанка и шерхебеля. 

Знакомятся с правилами 

разметки бруска квадратного 

сечения. 

Размечают и выстрагивают 

брусок квадратного сечения 

3 Дом и семья. 

Самообслуживание 

1 Повторение правил разметки 

центра, диагонали.  

Нахождение центра квадрата, 

прямоугольника. 

Разметка центра на торце 

заготовки  

Находят центр квадрата, 

прямоугольника. 

Размечают центр на торце 

заготовки с помощью 

учителя 

Повторяют правила разметки 

центра, диагонали.  

Находят центр квадрата, 

прямоугольника. 

Размечают центр на торце 

заготовки  

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты- 6 часов 

 

4 Материалы, их 

свойства, 

происхождение и 

использование 

1 Знакомство со столярным 

рейсмусом: виды, устройство, 

назначение. 

Знакомство с правилами 

Знакомятся с правилами 

безопасной работы 

рейсмусом.  

Измеряют заготовки, 

Знакомятся со столярным 

рейсмусом: виды, устройство, 

назначение. 

Знакомятся с правилами 



человеком. безопасной работы рейсмусом.  

Измерение заготовки, определение 

размеров припусков на обработку 

определяют размеры 

припусков на обработку с 

помощью учителя 

безопасной работы рейсмусом.  

Измеряют заготовки, 

определяют размеры припусков 

на обработку 

5 Инструменты и 

приспособления для 

обработки 

материалов. 

1 Знакомство с лицевой стороны 

бруска: выбор, обозначение, 

последовательность строгания 

прямоугольной заготовки. 

Выбор лицевой стороны.  

Строгание лицевой части и 

лицевой кромки.  

Знакомство с контролем 

выполнения работы линейкой и 

угольником. 

Знакомство с видами брака при 

строгании, способами устранения 

Выбирают лицевую 

сторону.  

Строгают лицевую часть и 

лицевую кромку с 

помощью учителя.  

Определяют виды брака 

при строгании и способы 

его устранения с 

помощью учителя 

Знакомятся с лицевой стороной 

бруска: выбор, обозначение, 

последовательность строгания 

прямоугольной заготовки. 

Выбирают лицевую сторону.  

Строгают лицевую часть и 

лицевую кромку. 

Знакомятся с контролем 

выполнения работы линейкой и 

угольником. 

Определяют виды брака при 

строгании и способы его 

устранения 

6 Общее представление 

о технологическом 

процессе 

1 Знакомство с приемами 

отпиливания бруска. 

Разметка и отпиливание бруска в 

размер 

 

Знакомятся с приемами 

отпиливания бруска. 

Размечают и отпиливают 

брусок в размер с 

помощью учителя 

 

Знакомятся с приемами 

отпиливания бруска. 

Размечают и отпиливают 

брусок в размер 

 

7 Технологические 

операции ручной 

обработки материалов 

1 Знакомство с особенностями 

проверки качества выполненной 

работы при строгании. 

Коллективная проверка 

выполненной работы 

Проверка выполненной 

работы 

Знакомятся с особенностями 

проверки качества 

выполненной работы при 

строгании. 

Проверка выполненной работы 

8 Графические 

изображения в 

технике и технологии. 

1 Знакомство с резьбой по дереву: 

назначение, виды, материал, 

инструменты, геометрические 

узоры и рисунки. 

Составление геометрических 

узоров в тетради 

Знакомятся с резьбой по 

дереву: назначение, виды, 

материал, инструменты, 

геометрические узоры и 

рисунки 

 

Знакомятся с резьбой по дереву: 

назначение, виды, материал, 

инструменты, геометрические 

узоры и рисунки. 

Составляют геометрические 

узоры в тетради 

9 Графические 

изображения в 

технике и технологии. 

Инструкционная карта 

1 Знакомство с правилами 

нанесения геометрического 

рисунка на поверхность 

оструганной заготовки. 

Знакомятся с правилами 

нанесения 

геометрического рисунка 

на поверхность 

Знакомятся с правилами 

нанесения геометрического 

рисунка на поверхность 

оструганной заготовки. 



изделия Знакомство с приемами 

составления геометрических 

узоров. 

Нанесение геометрического 

рисунка на поверхность заготовки 

оструганной заготовки. 

Наносят геометрический 

рисунок на поверхность 

заготовки с помощью 

учителя 

Знакомятся с приемами 

составления геометрических 

узоров. 

Наносят геометрический 

рисунок на поверхность 

заготовки 

Конструирование и моделирование- 8 часов 

 

10 Изделие и его 

конструкция. 

1 

 

 

 

 

Повторение правил построения 

чертежа и технического рисунка 

поставки. 

Составление плана изготовления 

подставки в коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала.  

Изготовление шаблонов 

 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка 

поставки. 

Составляют план 

изготовления подставки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

Повторяют правила построения 

чертежа и технического 

рисунка поставки. 

Составляют план изготовления 

подставки в коллективной 

беседе. 

Подбирают и готовят материал.  

Изготовляют шаблоны 

11 Элементарные 

представления о 

конструкции. 

1 Повторение правил подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгание заготовок по заданным 

размерам. 

Повторение размеров припусков 

на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение правил применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифование заготовок 

 

Строгают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифуют заготовки 

Повторяют правила подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры припусков 

на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки 

12 Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов.  

Изготовление изделий 

на конкурс. 

1 Знакомство с резьбой по дереву: 

назначение, виды, материал, 

инструменты, геометрические 

узоры и рисунки. 

Составление геометрических 

узоров в тетради 

Знакомятся с резьбой по 

дереву: назначение, виды, 

материал, инструменты, 

геометрические узоры и 

рисунки 

 

Знакомятся с резьбой по 

дереву: назначение, виды, 

материал, инструменты, 

геометрические узоры и 

рисунки. 

Составляют геометрические 

узоры в тетради 

13 Конструирование и 

моделирование 

1 Знакомство с правилами 

нанесения геометрического 

Знакомятся с правилами 

нанесения 

Знакомятся с правилами 

нанесения геометрического 



несложных объектов. 

Последовательность 

изготовления изделия. 

рисунка на поверхность 

оструганной заготовки. 

Знакомство с приемами 

составления геометрических 

узоров. 

Нанесение геометрического 

рисунка на поверхность заготовки 

геометрического рисунка 

на поверхность 

оструганной заготовки. 

Наносят геометрический 

рисунок на поверхность 

заготовки с помощью 

учителя 

рисунка на поверхность 

оструганной заготовки. 

Знакомятся с приемами 

составления геометрических 

узоров. 

Наносят геометрический 

рисунок на поверхность 

заготовки 

14 Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов 

по шаблону. 

1 Вырезание геометрического 

орнамента ножом или косяком.  

Знакомство с правилами техники 

безопасности при резьбе. 

Знакомство с возможным браком 

при выполнении работы 

Вырезают геометрический 

орнамент ножом или 

косяком с помощью 

учителя.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

резьбе 

Вырезают геометрический 

орнамент ножом или косяком.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

резьбе. 

Знакомятся с возможным 

браком при выполнении работы 

15 Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов. 

1 Знакомство с техникой отделки 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Знакомство с правилами техники 

безопасности при работе с 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Шлифование и отделка готового 

изделия морилкой или 

анилиновыми красителями 

Знакомятся с техникой 

отделки морилкой, 

анилиновыми 

красителями.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе с морилкой, 

анилиновыми 

красителями.  

Шлифуют и отделывают 

готовое изделия морилкой 

или анилиновыми 

красителями с помощью 

учителя 

Знакомятся с техникой отделки 

морилкой, анилиновыми 

красителями.  

Знакомятся с правилами 

техники безопасности при 

работе с морилкой, 

анилиновыми красителями.  

Шлифуют и отделывают 

готовое изделия морилкой или 

анилиновыми красителями 

16 Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов. 

1 

 

Повторение правил построения 

чертежа и технического рисунка 

поставки. 

Составление плана изготовления 

подставки в коллективной беседе. 

Подбор и подготовка материала.  

Изготовление шаблонов 

 

Повторяют правила 

построения чертежа и 

технического рисунка 

поставки. 

Составляют план 

изготовления подставки в 

коллективной беседе. 

Подбирают и готовят 

материал 

Повторяют правила построения 

чертежа и технического 

рисунка поставки. 

Составляют план изготовления 

подставки в коллективной 

беседе. 

Подбирают и готовят материал.  

Изготовляют шаблоны 



17 Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов с 

опорой на образец. 

1 Повторение правил подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгание заготовок по заданным 

размерам. 

Повторение размеров припусков 

на обработку.  

Выпиливание заготовок по 

заданным размерам. 

Повторение правил применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифование заготовок 

 

Строгают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам с 

помощью учителя. 

Повторяют правила 

применения 

шлифовальной шкурки. 

Шлифуют заготовки 

Повторяют правила подготовки 

рубанка и шерхебеля к работе. 

Строгают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют размеры припусков 

на обработку.  

Выпиливают заготовки по 

заданным размерам. 

Повторяют правила 

применения шлифовальной 

шкурки. 

Шлифуют заготовки 

 

7.Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

Для реализации рабочей программы используется учебник 

1. Технология. 6 класс./Под ред. В.Д. Симоненко. – М.: «Просвещение», 2009 Допущено Министерством образования и науки РФ. 

 
Дополнительная литература для учителя 

1. Патракеев В.Г. Преподавание слесарного дела в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя. – 

М.: ВЛАДОС, 2003 

2. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Профессионально-трудовое обучение 5-9 класс /Под.ред. 

В.В. Воронковой. - М.: ВЛАДОС, 2011 

3. Технология. 6 кл. Поурочные планы по учебнику под редакцией В.Д. Симоненко/Авт.-сост. Ю.П. Засядько. – Волгоград: «Учитель», 2007 

4. Технология. 5-9 кл. Художественная обработка изделий из древесины. Резьба по дереву./Авт.-сост. В.П. Боровых. – Волгоград, 2009 

 

Для обеспечения реализации рабочей программы в очном формате и с использованием дистанционных технологий в образовательном процессе 

используются образовательные интернет платформы, ресурсы и приложения: АИС «Электронная школа Тюменской области» 
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