
Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского 

городского округа «Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 2», 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для 

обучающихся с нарушениями расстройствами аутистического спектра с нормой 

интеллекта (вариант 8.1.) индивидуально на дому, в 2023 – 2024 учебном году 

 

Пояснительная записка 

  Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования (далее – учебный план) обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) (вариант 8.1.) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения).      

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО. Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 8.1) отличается наличием 

коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-

развивающие занятия. АООП НОО с ОВЗ вариант 8.1 определена на основе рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК). На ее основе 

составлен учебный план для учащихся с ОВЗ на 2023-2024 учебный год. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть УП определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающегося с РАС: 

1. формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 2. готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования;  

3. формирование основ нравственного развития обучающегося, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 4. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 5. личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Формируемая часть обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями 



 Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. 

 Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена  индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными, 

дефектологическими), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-  

развивающих курсов для индивидуальных занятий, определен исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с РАС на основании рекомендаций ПМПК. 

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающихся 

с РАС. Содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными 

курсами: «Коррекционно-развивающие занятия» и составляет для варианта 8.1 в рамках 

домашнего обучения – 3 часа в неделю. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время в индивидуальной форме.  

В 1 классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в формах, 

установленных учебным планом СОШ №2» на 2023 -2024 учебный год. 
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