
Не получается сказать «рыба» 

Великий и ужасный звук [Р] чаще всего становится причиной 

обращения родителей к логопеду. По результатам скрининговой 

диагностики звукопроизносительной стороны речи из 73-х 

первоклассников  - 27 детей не произносят звук [Р]. Давайте 

рассмотрим основные причины, из-за которых звук отсутствует. 

Причина 1. Ребёнок поздно начал говорить. 

То есть в возрасте до 3-х лет имел «задержку речевого 

развития», тогда вероятность, что речевой аппарат ребёнка еще не 

готов к «трудному» произношению.  

Причина 2. Звук отсутствует или заменяется другим.  

Если ребёнку уже 7 лет, но звука так и нет, то мы говорим об 

отсутствии звука. Как это исправить? Заниматься его 

постановкой.  Лучше обратиться к специалисту, а не заниматься 

постановкой звука самостоятельно.   

Также нормативный [Р]  может замениться на «горловой». Это 

уже не отсутствие звука, а его искажение. 

Ребенок заменяет [Р] на [Л] или [Й] — замена звука. В этом 

случае тоже необходимо заниматься постановкой и автоматизацией 

правильного звука. 

Причина 3.  Короткая уздечка.  

Часто это фактор наследственности. Многие родители боятся 

идти к стоматологу, чтобы «не делать больно» малышу. Но медицина 

совершенна и все нужно делать своевренно! Если специалист настоял 

на подрезании уздечки, то необходимо начать занятия с логопедом на 

второй-третий день после процедуры. 

Причина 4.  Нарушение фонематического слуха.  

Это нарушение родители очень часто не замечают. Ребенок не 

слышит звук [Р]. В потоке речи он может восприниматься как [Л]. Так 

как он может воспроизвести звук, который не слышит? В этом случае 



вам нужно помогать ребенку слышать правильный звук при помощи 

различных упражнений (обратиться за консультацией к учителю-

логопеду). 

Причина 5. Слабые мышцы языка. 

В норме – при произношении [Р] язык находится вверху, а кончик 

языка вибрирует. Если у ребёнка слабые мышцы языка, то ему может 

тяжело даваться удержание языка в верхнем положении. Но слабые 

мышцы всегда можно натренировать! Занимайтесь артикуляционной 

гимнастикой вместе с Тигрёнком!  

Слабая воздушная струя. 

При произношении звука [Р] нужен сильный, качественный 

выдох.  

Переходите по ссылке и  выполняйте упражнения 

https://youtu.be/byyAOwye-ug?si=GfjX0LM0U3Wbjrnh 

Учитель-логопед: Алена Валерьевна Чегодаева 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dzen.ru/a/ZEWv_wUz1Wl6g-Ws

