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1. Пояснительная записка
10-11 класс

Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Физика»разработанавсоответствиисФГОС
СОО,утв.приказомМинобрнаукиРФот17.05.2012№413сизм.от12.08.2022№
732,сучётомФОПСОО,утверждённойприказомМинистерствапросвещенияРФот
18.05.2023  №  371  (с  обновлением  от  12.07.2023  №  74228),  в  соответствии  с
Положениеморабочихпрограммахучебныхпредметов,учебныхкурсов(втомчисле
курсов  внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,  разрабатываемых  на  основе
обновленныхФГОСивсоответствиистребованиямиФедеральныхобразовательных
программначального общего, основного общего, среднего общего образования от
30.05.2023№11.

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-научной
картинымираобучающихся10–11классовприобученииихфизикенабазовомуровнена
основесистемно-деятельностногоподхода.Программапофизикесоответствуеттребованиям
ФГОС  СОО  к  планируемым  личностным,  предметным  и  метапредметным  результатам
обучения, атакжеучитываетнеобходимостьреализациимежпредметныхсвязейфизикис
естественно-научнымиучебнымипредметами.Внейопределяютсяосновныецелиизучения
физикинауровнесреднегообщегообразования, планируемыерезультатыосвоениякурса
физики:личностные,метапредметные,предметные(набазовомуровне).

Программапофизикевключает:
 планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинабазовомуровне,втомчисле

предметныерезультатыпогодамобучения;
 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступаявкачествеучебного

предмета в школе, вносит существенныйвкладв системузнаний об окружающеммире.
Школьныйкурсфизики–системообразующийдляестественно-научныхучебныхпредметов,
поскольку физические  законы лежат  в  основе процессов и  явлений,  изучаемых химией,
биологией,физическойгеографиейиастрономией.Использованиеиактивноеприменение
физических  знаний  определяет  характер  и  развитие  разнообразных  технологий  в  сфере
энергетики,  транспорта,  освоения  космоса,  получения  новых  материалов  с  заданными
свойствамиидругих.Изучениефизикивноситосновнойвкладвформированиеестественно-
научнойкартинымираобучающихся, вформированиеуменийприменятьнаучныйметод
познанияпривыполненииимиучебныхисследований.

Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразованияположенрядидей,
которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения.

Идея целостности. Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершённым,он
содержитматериал из всех разделов физики, включает как вопросыклассической, так и
современнойфизики.

Идея генерализации. Всоответствииснейматериалкурсафизикиобъединёнвокруг
физическихтеорий.Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредставленийоструктурных
уровняхматерии,веществеиполе.



Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование  гуманитарного
потенциалафизическойнауки,осмыслениесвязиразвитияфизикисразвитиемобщества,а
такжесмировоззренческими,нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея прикладной направленности.Курсфизикипредполагаетзнакомствосшироким
кругомтехническихитехнологическихприложенийизученныхтеорийизаконов.

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов  содержания,
посвящённых  экологическим  проблемам  современности,  которые  связаны  с  развитием
техникиитехнологий,атакжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияи
экологическойбезопасности.

Стержневыми  элементами  курса  физики  на  уровне  среднего  общего  образования
являются  физические  теории  (формирование  представлений  о  структуре  построения
физической  теории,  роли  фундаментальных  законов  и  принципов  в  современных
представлениях  о  природе,  границах  применимости  теорий,  для  описания  естественно-
научныхявленийипроцессов).

Системно-деятельностныйподходв курсефизикиреализуетсяпреждевсегозасчёт
организации  экспериментальной  деятельности  обучающихся.  Для  базового  уровня  курса
физики  –  это  использование  системы  фронтальных  кратковременных  экспериментов  и
лабораторных  работ,  которые  в  программе  по  физике  объединены  в  общий  список
ученических  практических  работ.  Выделение  в  указанном  перечне  лабораторных  работ,
проводимых  для  контроля  и  оценки,  осуществляется  участниками  образовательного
процессаисходяизособенностейпланированияиоснащениякабинетафизики. Приэтом
обеспечивается  овладение  обучающимися  умениями  проводить  косвенные  измерения,
исследования  зависимостей  физических  величин  и  постановку  опытов  по  проверке
предложенныхгипотез.

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчётныхикачественныхзадач.Приэтомдля
расчётных  задач  приоритетом  являются  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,
позволяющиеприменятьизученныезаконыизакономерностикакизодногоразделакурса,
такиинтегрируязнанияизразныхразделов.Длякачественныхзадачприоритетомявляются
заданиянаобъяснениепротеканияфизическихявленийипроцессоввокружающейжизни,
требующиевыборафизическоймоделидляситуациипрактико-ориентированногохарактера.

ВсоответствиистребованиямиФГОССООкматериально-техническомуобеспечению
учебногопроцессабазовыйуровенькурсафизикинауровнесреднегообщегообразования
должен  изучаться  в  условиях  предметного  кабинета  физики  или  в  условиях
интегрированного  кабинета  предметов  естественно-научного  цикла.  В  кабинете  физики
должно  быть  необходимое  лабораторное  оборудование  для  выполнения  указанных  в
программепофизикеученическихпрактическихработидемонстрационноеоборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с  принципом
минимальной  достаточности  и  обеспечивает  постановку  перечисленных  в  программе  по
физике  ключевых  демонстраций  для  исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,
эмпирическихифундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторноеоборудованиедляученическихпрактическихработформируетсяввиде
тематических  комплектов  и  обеспечивается  в  расчёте  одного  комплекта  на  двух
обучающихся.  Тематические  комплекты  лабораторного  оборудования  должны  быть
построены  на  комплексном  использовании  аналоговых  и  цифровых  приборов,  а  также
компьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:



 формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,
развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;

 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

 формирование научного мировоззрения  как результата изучения  основ  строения
материиифундаментальныхзаконовфизики;

 формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийи
научныхдоказательств;

 формирование представлений о  роли физики для развития  других  естественных
наук,техникиитехнологий.

Достижение  этих  целей  обеспечивается  решением  следующих  задач  в  процессе
изучениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования:

 приобретение  системы  знаний  об  общих физических  закономерностях,  законах,
теориях, включая механику, молекулярнуюфизику, электродинамику, квантовую
физикуиэлементыастрофизики;

 формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизических
явленийвприродеидляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизни;

 освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданнойфизическоймоделью,
задач,подразумевающихсамостоятельноесозданиефизическоймодели,адекватной
условиямзадачи;

 понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических  устройств  и
технологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду;

 овладение  методами  самостоятельного  планирования  и  проведения  физических
экспериментов,анализаиинтерпретацииинформации,определениядостоверности
полученногорезультата;
создание  условий  для  развития  умений  проектно-исследовательской,  творческой
деятельности.
Воспитательныйпотенциалучебногопредмета«Физика»реализуетсячерез:

 использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через
демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,
проявлениячеловеколюбияидобросердечности,черезподборсоответствующихтекстов
длячтения,задачдлярешения,проблемныхситуацийдляобсуждениявклассе;

На  изучение  физики  (базовый  уровень)  на  уровне  среднего  общего  образования
отводится136часов:в10классе–68часов(2часавнеделю),в11классе–68часов(2часав
неделю).

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихработ
являетсярекомендованным,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработиопытов
сучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся.



2. Планируемые результаты освоения программы по физике на уровне
среднего общего образования

Освоение  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего  образования
(базовыйуровень)должнообеспечитьдостижениеследующихличностных,метапредметных
ипредметныхобразовательныхрезультатов.

2.1 Личностные результаты
Личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Физика»  должны  отражать

готовность  и  способность  обучающихся  руководствоваться  сформированной  внутренней
позициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,
соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненного
опытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправленийвоспитательной
деятельности,втомчислевчасти:

1) гражданского воспитания:
сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как  активного  и

ответственногочленароссийскогообщества;
принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и  демократических

ценностей;
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,

участвоватьвсамоуправлениивобразовательнойорганизации;
умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциями

иназначением;
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;
2)патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма;
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,достижениямроссийскихучёных

вобластифизикиитехники;
3)духовно-нравственного воспитания:
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьна

морально-нравственныенормыиценности,втомчислевдеятельностиучёного;
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
4)эстетического воспитания:
эстетическое отношениек миру, включая эстетикунаучноготворчества, присущего

физическойнауке;
5)трудового воспитания:
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втомчислесвязанным

с  физикой  и  техникой,  умение  совершать  осознанный  выбор  будущей  профессии  и
реализовыватьсобственныежизненныепланы;

готовность и  способность к образованиюи  самообразованиюв области физики на
протяжениивсейжизни;

6)экологического воспитания:
сформированность  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера

экологическихпроблем;



планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелей
устойчивогоразвитиячеловечества;

расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихся
знанийпофизике;

7)ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвития

физическойнауки;
осознание ценности научнойдеятельности,  готовность в процессе изучения физики

осуществлятьпроектнуюиисследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

2.2 Метопредметные результаты

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,  рассматривать  её
всесторонне;

определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях;
разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхи

нематериальныхресурсов;
вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие  результатов  целям,

оцениватьрискипоследствийдеятельности;
координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и

комбинированноговзаимодействия;
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.

Базовые исследовательские действия:
владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  физической

науки;
владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области

физики,способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешениязадач
физическогосодержания,применениюразличныхметодовпознания;

владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,
преобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсоздании
учебныхпроектоввобластифизики;

выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезу
еёрешения,находитьаргументыдлядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметры
икритериирешения;

анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоценивать
ихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях;

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,втом
числеприизучениифизики;

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности;
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.



Работа с информацией:
владеть  навыками  получения  информации физического  содержания  из  источников

разных  типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию  и
интерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставления;

оцениватьдостоверностьинформации;
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийврешении

когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований
эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических
норм,норминформационнойбезопасности;

создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучётомназначения
информации  и  целевой  аудитории,  выбирая  оптимальную  форму  представления  и
визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности;
распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты;
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств;
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учётом  общих  интересов  и

возможностейкаждогочленаколлектива;
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействия

по  её  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учётом  мнений
участников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;

оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо
разработаннымкритериям;

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности,
практическойзначимости;

осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлять
творчествоивоображение,бытьинициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в  области  физики  и
астрономии,выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачи;

самостоятельно  составлять  план  решения  расчётных  и  качественных  задач,  план
выполнения  практической  работы  с  учётом  имеющихся  ресурсов,  собственных
возможностейипредпочтений;

даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  на  себя  ответственность  за

решение;
оцениватьприобретённыйопыт;
способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянно

повышатьсвойобразовательныйикультурныйуровень.



Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать

соответствиерезультатовцелям;
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийи

мыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований;
использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.
Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияпрограммыпофизикедля

уровня  среднего  общего  образования  у  обучающихся  совершенствуется  эмоциональный
интеллект,предполагающийсформированность:

самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,
видетьнаправленияразвитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

саморегулирования, включающегосамоконтроль, умениеприниматьответственность
засвоёповедение,способностьадаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлять
гибкость,бытьоткрытымновому;

внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,
оптимизм,инициативность,умениедействоватьисходяизсвоихвозможностей;

эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,
учитыватьегоприосуществленииобщения,способностьксочувствиюисопереживанию;

социальных навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими
людьми,заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты.

2.3 Предметные результаты
2.3.1 К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровне

должны отражать сформированность у обучающихся умений:
демонстрировать  на  примерах  роль  и место физики  в формировании  современной

научной  картины мира,  в  развитии  современной  техники  и  технологий,  в  практической
деятельностилюдей;

учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,
инерциальная система отсчёта,  абсолютнотвёрдое тело, идеальныйгаз, моделистроения
газов, жидкостейитвёрдыхтел, точечныйэлектрическийзарядприрешениифизических
задач;

распознавать  физические  явления  (процессы)  и  объяснять  их  на  основе  законов
механики,  молекулярно-кинетической  теории  строения  вещества  и  электродинамики:
равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,движение
поокружности, инерция,взаимодействиетел, диффузия, броуновскоедвижение,строение
жидкостейитвёрдыхтел, изменениеобъёмателпринагревании (охлаждении), тепловое
равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация,  кипение,  влажность
воздуха,  повышение  давления  газа  при  его  нагревании  в  закрытом  сосуде,  связь между
параметрамисостояниягазавизопроцессах,электризациятел,взаимодействиезарядов;



описывать  механическое  движение,  используя  физические  величины:  координата,
путь,  перемещение,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  сила,  импульс  тела,  кинетическая
энергия,  потенциальная  энергия,  механическая  работа,  механическая  мощность;  при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияи
единицы,  находить  формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с  другими
величинами;

описывать  изученные  тепловые  свойства  тел  и  тепловые  явления,  используя
физические  величины:  давление  газа,  температура,  средняя  кинетическая  энергия
хаотического  движения  молекул,  среднеквадратичная  скорость  молекул,  количество
теплоты,  внутренняя  энергия,  работа  газа,  коэффициент  полезного  действия  теплового
двигателя;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,их
обозначенияиединицы,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус
другимивеличинам;

описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и  электрические  явления
(процессы),  используя  физические  величины:  электрический  заряд,  электрическое  поле,
напряжённостьполя,потенциал,разностьпотенциалов;приописанииправильнотрактовать
физическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы;указыватьформулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;

анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя  физические  законы  и
принципы:  закон  всемирного  тяготения, I, II и III законы  Ньютона,  закон  сохранения
механической энергии,  закон сохраненияимпульса, принципсуперпозиции сил, принцип
равноправия  инерциальных  систем  отсчёта,  молекулярно-кинетическую  теорию  строения
вещества,газовыезаконы,связьсреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениямолекул
сабсолютнойтемпературой,первыйзаконтермодинамики,законсохраненияэлектрического
заряда,  закон  Кулона,  приэтом  различать  словесную  формулировку  закона,  его
математическоевыражениеиусловия(границы,области)применимости;

объяснятьосновныепринципыдействиямашин,приборовитехническихустройств;
различатьусловияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни;

выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и  процессов  с
использованиемпрямыхикосвенныхизмерений,приэтомформулироватьпроблему/задачу
и гипотезу учебного эксперимента,  собирать установку из предложенного оборудования,
проводитьопытиформулироватьвыводы;

осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин,приэтомвыбирать
оптимальный  способ измерения и  использовать известные методы оценки погрешностей
измерений;

исследоватьзависимостимеждуфизическимивеличинамисиспользованиемпрямых
измерений,  при  этом  конструировать  установку,  фиксировать  результаты  полученной
зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатам
исследования;

соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках
учебного  эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с
использованиемизмерительныхустройствилабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,используяфизические
законы  и  принципы,  на  основе  анализа  условия  задачи  выбирать  физическую  модель,
выделять  физические  величины  и  формулы,  необходимые  для  её  решения,  проводить
расчётыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины;



решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически  непротиворечивую  цепочку
рассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологии
для  поиска,  структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-
популярнойинформации,полученнойизразличныхисточников,критическианализировать
получаемуюинформацию;

приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в  развитие
науки,объяснениепроцессовокружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневнойжизнидляобеспечения
безопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохранения
здоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,планироватьработу
группы,  рационально  распределять  обязанности  и  планировать  деятельность  в
нестандартных  ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад  каждого  из  участников  группы  в
решениерассматриваемойпроблемы.

2.3.2 К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне
должны отражать сформированность у обучающихся умений:

демонстрировать  на  примерах  роль  и место физики  в формировании  современной
научной  картины мира,  в  развитии  современной  техники  и  технологий,  в  практической
деятельностилюдей,целостностьиединствофизическойкартинымира;

учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:  точечный
электрическийзаряд,лучсвета,точечныйисточниксвета,ядернаямодельатома,нуклонная
модельатомногоядраприрешениифизическихзадач;

распознавать  физические  явления  (процессы)  и  объяснять  их  на  основе  законов
электродинамики  и  квантовой физики:  электрическая  проводимость,  тепловое,  световое,
химическое,  магнитное  действия  тока,  взаимодействие  магнитов,  электромагнитная
индукция,  действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током  и  движущийся  заряд,
электромагнитныеколебанияиволны, прямолинейное распространениесвета, отражение,
преломление,  интерференция,  дифракция  и  поляризация  света,  дисперсия  света,
фотоэлектрический  эффект  (фотоэффект),  световое  давление,  возникновение  линейчатого
спектраатомаводорода,естественнаяиискусственнаярадиоактивность;

описывать  изученные  свойства  вещества  (электрические,  магнитные,  оптические,
электрическую  проводимость  различных  сред)  и  электромагнитные  явления  (процессы),
используя  физические  величины:  электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое
напряжение, электрическое сопротивление, разностьпотенциалов, электродвижущаясила,
работа  тока,  индукция  магнитного  поля,  сила  Ампера,  сила  Лоренца,  индуктивность
катушки,  энергия  электрического  и  магнитного  полей,  период  и  частота  колебаний  в
колебательном  контуре,  заряд  и  сила  тока  в  процессе  гармонических  электромагнитных
колебаний,  фокусное  расстояние  и  оптическая  сила  линзы,  при  описании  правильно
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,указывать
формулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;

описыватьизученныеквантовыеявленияипроцессы,используяфизическиевеличины:
скоростьэлектромагнитныхволн,длинаволныичастотасвета,энергияиимпульсфотона,
период  полураспада,  энергия  связи  атомных  ядер,  при  описании  правильно  трактовать
физическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,указыватьформулы,



связывающие даннуюфизическуювеличину  с другими величинами,  вычислять  значение
физическойвеличины;

анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя  физические  законы  и
принципы:законОма,законыпоследовательногоипараллельногосоединенияпроводников,
закон  Джоуля–Ленца,  закон  электромагнитной  индукции,  закон  прямолинейного
распространения  света,  законы  отражения  света,  законы  преломления  света,  уравнение
Эйнштейнадляфотоэффекта,законсохраненияэнергии,законсохраненияимпульса,закон
сохраненияэлектрическогозаряда,законсохранениямассовогочисла,постулатыБора,закон
радиоактивного  распада,  при  этом  различать  словесную  формулировку  закона,  его
математическоевыражениеиусловия(границы,области)применимости;

определятьнаправлениевектораиндукциимагнитногополяпроводникастоком,силы
АмпераисилыЛоренца;

строитьиописыватьизображение,создаваемоеплоскимзеркалом,тонкойлинзой;
выполнять  эксперименты  по  исследованию  физических  явлений  и  процессов  с

использованиемпрямыхикосвенныхизмерений:приэтомформулироватьпроблему/задачу
и гипотезу учебного эксперимента,  собирать установку из предложенного оборудования,
проводитьопытиформулироватьвыводы;

осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин,приэтомвыбирать
оптимальный  способ измерения и  использовать известные методы оценки погрешностей
измерений;

исследоватьзависимостифизическихвеличинсиспользованиемпрямыхизмерений:
при  этом  конструировать  установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости
физическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках
учебного  эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с
использованиемизмерительныхустройствилабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,используяфизические
законы  и  принципы,  на  основе  анализа  условия  задачи  выбирать  физическую  модель,
выделять  физические  величины  и  формулы,  необходимые  для  её  решения,  проводить
расчётыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины;

решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически  непротиворечивую  цепочку
рассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологии
для  поиска,  структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-
популярнойинформации,полученнойизразличныхисточников,критическианализировать
получаемуюинформацию;

объяснятьпринципыдействиямашин,приборовитехническихустройств,различать
условияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни;

приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в  развитие
науки,вобъяснениепроцессовокружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневнойжизнидляобеспечения
безопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохранения
здоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,планироватьработу
группы,  рационально  распределять  обязанности  и  планировать  деятельность  в



нестандартных  ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад  каждого  из  участников  группы  в
решениерассматриваемойпроблемы.



3. Содержание обучения

10 КЛАСС

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика  –  наука  о  природе.  Научные  методы  познания  окружающего  мира.  Роль

экспериментаитеориивпроцессепознанияприроды.Экспериментвфизике.
Моделирование  физических  явлений  и  процессов.  Научные  гипотезы. Физические

законыитеории.Границыприменимостифизическихзаконов.Принципсоответствия.
Роль  и  место  физики  в  формировании  современной  научной  картины  мира,  в

практическойдеятельностилюдей.
Демонстрации
Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика 
Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчёта.

Траектория.
Перемещение,  скорость  (средняя  скорость,  мгновенная  скорость)  и  ускорение

материальной точки, их проекции на оси системыкоординат. Сложение перемещений и
сложениескоростей.

Равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  движение.  Графики  зависимости
координат,скорости,ускорения,путииперемещенияматериальнойточкиотвремени.

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.
Криволинейноедвижение.Движениематериальнойточкипоокружностиспостоянной

помодулюскоростью.Угловаяскорость,линейнаяскорость.Периодичастотаобращения.
Центростремительноеускорение.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:спидометр,движениеснарядов,
цепныеиремённыепередачи.

Демонстрации
Модельсистемыотсчёта,иллюстрациякинематическиххарактеристикдвижения.
Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуигоризонтально.
Измерениеускорениясвободногопадения.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости.
Исследованиесоотношениямеждупутями,пройденнымителомзапоследовательные

равныепромежуткивремениприравноускоренномдвижениисначальнойскоростью,равной
нулю.

Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости.
Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.
Тема 2. Динамика
ПринципотносительностиГалилея. ПервыйзаконНьютона. Инерциальныесистемы

отсчёта.



Масса  тела.  Сила.  Принцип  суперпозиции  сил.  Второй  закон  Ньютона  для
материальнойточки.ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.

Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическаяскорость.
Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.
Трение.Видытрения(покоя,скольжения,качения).Силатрения.Сухоетрение.Сила

трения  скольжения и  сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при
движениителавжидкостиилигазе.

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Условияравновесиятвёрдого

тела.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  подшипники,  движение

искусственныхспутников.
Демонстрации
Явлениеинерции.
Сравнениемассвзаимодействующихтел.
ВторойзаконНьютона.
Измерениесил.
Сложениесил.
Зависимостьсилыупругостиотдеформации.
Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости.
Исследование  зависимости  сил  упругости,  возникающих  в  пружине  и  резиновом

образце,отихдеформации.
Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения.
Тема 3. Законы сохранения в механике
Импульсматериальнойточки(тела), системыматериальныхточек. Импульссилыи

изменениеимпульсатела.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение.
Работасилы.Мощностьсилы.
Кинетическая  энергия  материальной  точки.  Теорема  об  изменении  кинетической

энергии.
Потенциальнаяэнергия. Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпружины.

ПотенциальнаяэнергиятелавблизиповерхностиЗемли.
Потенциальные  и  непотенциальные  силы.  Связь  работы  непотенциальных  сил  с

изменениеммеханическойэнергиисистемытел.Законсохранениямеханическойэнергии.
Упругиеинеупругиестолкновения.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  водомёт,  копёр,  пружинный

пистолет,движениеракет.
Демонстрации
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы



Изучение  абсолютно  неупругого  удара  с  помощью  двух  одинаковых  нитяных
маятников.

Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергиителанапримере
растяжениярезиновогожгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориииихопытноеобоснование.

Броуновское  движение.Диффузия.  Характер  движения  и  взаимодействия  частиц
вещества.Моделистроениягазов,жидкостейитвёрдыхтелиобъяснениесвойстввещества
на  основе  этих  моделей. Масса  и  размеры  молекул.  Количество  вещества.  Постоянная
Авогадро.

Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.ШкалатемпературЦельсия.
Модель  идеального  газа.  Основное  уравнение  молекулярно-кинетической  теории

идеальногогаза.Абсолютнаятемпературакакмерасреднейкинетическойэнергиитеплового
движения  частиц  газа.  Шкала  температур  Кельвина.  Газовые  законы.  Уравнение
Менделеева–Клапейрона.  Закон Дальтона. Изопроцессы  в  идеальном  газе  с  постоянным
количеством  вещества.  Графическое  представление  изопроцессов:  изотерма,  изохора,
изобара.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,барометр.
Демонстрации
Опыты,  доказывающие  дискретное  строение  вещества,  фотографии  молекул

органическихсоединений.
Опытыподиффузиижидкостейигазов.
Модельброуновскогодвижения.
МодельопытаШтерна.
Опыты,доказывающиесуществованиемежмолекулярноговзаимодействия.
Модель,иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисосуда.
Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъёмакомнаты,

давленияитемпературывоздухавней.
Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженногогаза.
Тема 2. Основы термодинамики
Термодинамическая  система.  Внутренняя  энергия  термодинамической  системы  и

способыеё изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного
идеальногогаза.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.Удельная
теплоёмкостьвещества.Количествотеплотыпритеплопередаче.

Понятиеобадиабатномпроцессе.Первыйзаконтермодинамики.Применениепервого
законатермодинамикикизопроцессам.Графическаяинтерпретацияработыгаза.

Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде.
Тепловыемашины.Принципыдействиятепловыхмашин.Преобразованияэнергиив

тепловыхмашинах.Коэффициентполезногодействиятепловоймашины.ЦиклКарноиего
коэффициентполезногодействия.Экологическиепроблемытеплоэнергетики.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:двигательвнутреннегосгорания,
бытовойхолодильник,кондиционер.



Демонстрации
Изменениевнутреннейэнергиителаприсовершенииработы:вылетпробкиизбутылки

под  действием  сжатого  воздуха,  нагревание  эфира  в  латунной  трубке  путём  трения
(видеодемонстрация).

Изменениевнутреннейэнергии(температуры)телапритеплопередаче.
Опытпоадиабатномурасширениювоздуха(опытсвоздушнымогнивом).
Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивногодвигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы
Парообразованиеиконденсация.Испарениеикипение.Абсолютнаяиотносительная

влажность  воздуха.  Насыщенный  пар.  Удельная  теплота  парообразования.  Зависимость
температурыкипенияотдавления.

Твёрдоетело. Кристаллическиеиаморфныетела. Анизотропиясвойствкристаллов.
Жидкие  кристаллы.  Современные  материалы.  Плавление  и  кристаллизация.  Удельная
теплотаплавления.Сублимация.

Уравнениетепловогобаланса.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  гигрометр  и  психрометр,

калориметр,технологииполучениясовременныхматериалов,втомчисленаноматериалов,и
нанотехнологии.

Демонстрации
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипениеприпониженномдавлении.
Способыизмерениявлажности.
Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.
Демонстрациякристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика
Электризациятел.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрическихзарядов.Проводники,

диэлектрикииполупроводники.Законсохраненияэлектрическогозаряда.
Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.Точечныйэлектрическийзаряд.Электрическое

поле. Напряжённость  электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей.
Линиинапряжённостиэлектрическогополя.

Работасилэлектростатическогополя.Потенциал.Разностьпотенциалов.Проводники
идиэлектрикивэлектростатическомполе.Диэлектрическаяпроницаемость.

Электроёмкость.  Конденсатор.  Электроёмкость  плоского  конденсатора.  Энергия
заряженногоконденсатора.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  электроскоп,  электрометр,
электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,  конденсатор,  копировальный
аппарат,струйныйпринтер.

Демонстрации
Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Взаимодействиенаэлектризованныхтел.



Электрическоеполезаряженныхтел.
Проводникивэлектростатическомполе.
Электростатическаязащита.
Диэлектрикивэлектростатическомполе.
Зависимостьэлектроёмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин,расстояния

междунимиидиэлектрическойпроницаемости.
Энергиязаряженногоконденсатора.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах
Электрический  ток. Условия  существования  электрического  тока. Источники  тока.

Силатока.Постоянныйток.
Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическоесопротивление.Удельноесопротивлениевещества.Последовательное,

параллельное,смешанноесоединениепроводников.
Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Мощностьэлектрическоготока.
Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточникатока.ЗаконОмадля

полной(замкнутой)электрическойцепи.Короткоезамыкание.
Электроннаяпроводимостьтвёрдыхметаллов.Зависимостьсопротивленияметалловот

температуры.Сверхпроводимость.
Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводников.Свойства

p–n-перехода.Полупроводниковыеприборы.
Электрический  ток  в  растворах  и  расплавах  электролитов.  Электролитическая

диссоциация.Электролиз.
Электрическийтоквгазах. Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд. Молния.

Плазма.
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:амперметр,вольтметр,реостат,

источники  тока,  электронагревательные  приборы,  электроосветительные  приборы,
термометр  сопротивления,  вакуумный  диод,  термисторы  и  фоторезисторы,
полупроводниковыйдиод,гальваника.

Демонстрации
Измерениесилытокаинапряжения.
Зависимость  сопротивления  цилиндрических  проводников  от  длины,  площади

поперечногосеченияиматериала.
Смешанноесоединениепроводников.
Прямое  измерение  электродвижущей  силы.  Короткое  замыкание  гальванического

элементаиоценкавнутреннегосопротивления.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеэлектродвижущейсилыисточникатокаиеговнутреннегосопротивления.
Наблюдениеэлектролиза.



Межпредметные связи
Изучение  курса  физики  базового  уровня  в  10  классе  осуществляется  с  учётом

содержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики,биологии,химии,географии
итехнологии.

Межпредметные  понятия,  связанные  с  изучением  методов  научного  познания:
явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,  теория,  наблюдение,
эксперимент,моделирование,модель,измерение.

Математика: решениесистемыуравнений,линейнаяфункция,парабола,гипербола,
ихграфикиисвойства,тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,котангенс,
основное  тригонометрическое  тождество,  векторы  и  их  проекции  на  оси  координат,
сложениевекторов.

Биология: механическое  движение  в живой природе,  диффузия,  осмос,  теплообмен
живых организмов  (видытеплопередачи,  тепловое равновесие),  электрические  явления в
живойприроде.

Химия: дискретное строение вещества,  строение атомов и молекул, моль вещества,
молярнаямасса,тепловыесвойстватвёрдыхтел,жидкостейигазов,электрическиесвойства
металлов,электролитическаядиссоциация,гальваника.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология: преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов, учёттренияв

технике,  подшипники,  использование  закона  сохранения  импульса  в  технике  (ракета,
водомётидругие),двигательвнутреннегосгорания,пароваятурбина,бытовойхолодильник,
кондиционер,технологииполучениясовременныхматериалов,втомчисленаноматериалов,
и  нанотехнологии,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,  ксерокс,
струйный  принтер,  электронагревательные  приборы,  электроосветительные  приборы,
гальваника.

11 КЛАСС

Раздел 4. Электродинамика
Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция
Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.Вектор

магнитнойиндукции.Принципсуперпозициимагнитныхполей.Линиимагнитнойиндукции.
Картиналиниймагнитнойиндукцииполяпостоянныхмагнитов.

Магнитное  поле  проводника  с  током.  Картина  линий  индукции  магнитного  поля
длинногопрямогопроводникаизамкнутогокольцевогопроводника,катушкистоком.Опыт
Эрстеда.Взаимодействиепроводниковстоком.

СилаАмпера,еёмодульинаправление.
СилаЛоренца,еёмодульинаправление.Движениезаряженнойчастицыводнородном

магнитномполе.РаботасилыЛоренца.
Явление  электромагнитной  индукции.  Поток  вектора  магнитной  индукции.

Электродвижущаясилаиндукции.ЗаконэлектромагнитнойиндукцииФарадея.
Вихревое  электрическое  поле.  Электродвижущая  сила  индукции  в  проводнике,

движущемсяпоступательноводнородноммагнитномполе.
ПравилоЛенца.
Индуктивность.Явлениесамоиндукции.Электродвижущаясиласамоиндукции.
Энергиямагнитногополякатушкистоком.



Электромагнитноеполе.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  постоянные  магниты,

электромагниты,электродвигатель,ускорителиэлементарныхчастиц,индукционнаяпечь.
Демонстрации
ОпытЭрстеда.
Отклонениеэлектронногопучкамагнитнымполем.
Линиииндукциимагнитногополя.
Взаимодействиедвухпроводниковстоком.
СилаАмпера.
ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита.
Явлениеэлектромагнитнойиндукции.
ПравилоЛенца.
Зависимость  электродвижущей  силы  индукции  от  скорости  изменения  магнитного

потока.
Явлениесамоиндукции.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениемагнитногополякатушкистоком.
Исследованиедействияпостоянногомагнитанарамкустоком.
Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.

Раздел 5. Колебания и волны
Тема 1. Механические и электромагнитные колебания
Колебательная  система.  Свободные  механические  колебания.  Гармонические

колебания.  Период,  частота,  амплитуда  и  фаза  колебаний.  Пружинный  маятник.
Математическиймаятник.Уравнениегармоническихколебаний.Превращениеэнергиипри
гармоническихколебаниях.

Колебательный  контур.  Свободные  электромагнитные  колебания  в  идеальном
колебательном  контуре.  Аналогия  между  механическими  и  электромагнитными
колебаниями. Формула  Томсона.  Закон  сохранения  энергии  в  идеальном  колебательном
контуре.

Представление  о  затухающих  колебаниях.  Вынужденные  механические  колебания.
Резонанс.Вынужденныеэлектромагнитныеколебания.

Переменный  ток.  Синусоидальный  переменный  ток. Мощность  переменного  тока.
Амплитудноеидействующеезначениесилытокаинапряжения.

Трансформатор.  Производство,  передача  и  потребление  электрической  энергии.
Экологические  риски  при  производстве  электроэнергии.  Культура  использования
электроэнергиивповседневнойжизни.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:электрическийзвонок,генератор
переменноготока,линииэлектропередач.

Демонстрации
Исследование параметров колебательной  системы (пружинный или математический

маятник).
Наблюдениезатухающихколебаний.
Исследованиесвойстввынужденныхколебаний.
Наблюдениерезонанса.
Свободныеэлектромагнитныеколебания.



Осциллограммы  (зависимости  силы  тока  и  напряжения  от  времени)  для
электромагнитныхколебаний.

Резонанс  при  последовательном  соединении  резистора,  катушки  индуктивности  и
конденсатора.

Модельлинииэлектропередачи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Исследованиезависимостипериодамалыхколебанийгрузананитиотдлинынитии

массыгруза.
Исследование  переменного  тока  в  цепи  из  последовательно  соединённых

конденсатора,катушкиирезистора.
Тема 2. Механические и электромагнитные волны
Механическиеволны,условияраспространения.Период.Скоростьраспространенияи

длинаволны.Поперечныеипродольныеволны.Интерференцияидифракциямеханических
волн.

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука.
Электромагнитные  волны.  Условия  излучения  электромагнитных  волн.  Взаимная

ориентациявекторов E, B, Vвэлектромагнитнойволне.Свойстваэлектромагнитныхволн:
отражение,  преломление,  поляризация,  дифракция,  интерференция.  Скорость
электромагнитныхволн.

Шкалаэлектромагнитныхволн.Применениеэлектромагнитныхволнвтехникеибыту.
Принципырадиосвязиителевидения.Радиолокация.
Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  музыкальные  инструменты,

ультразвуковая  диагностика  в  технике  и  медицине,  радар,  радиоприёмник,  телевизор,
антенна,телефон,СВЧ-печь.

Демонстрации
Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.
Колеблющеесятелокакисточникзвука.
Наблюдениеотраженияипреломлениямеханическихволн.
Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн.
Звуковойрезонанс.
Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудойичастотойколебаний.
Исследованиесвойствэлектромагнитныхволн:отражение,преломление,поляризация,

дифракция,интерференция.
Тема 3. Оптика
Геометрическаяоптика. Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде.

Лучсвета.Точечныйисточниксвета.
Отражение  света.  Законы  отражения  света.  Построение  изображений  в  плоском

зеркале.
Преломлениесвета.Законыпреломлениясвета.Абсолютныйпоказательпреломления.

Полноевнутреннееотражение.Предельныйуголполноговнутреннегоотражения.
Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелогосвета.Цвет.
Собирающиеирассеивающиелинзы.Тонкаялинза.Фокусноерасстояниеиоптическая

сила  тонкой  линзы.  Построение  изображений  в  собирающих  и  рассеивающих  линзах.
Формулатонкойлинзы.Увеличение,даваемоелинзой.

Пределыприменимостигеометрическойоптики.



Волноваяоптика.Интерференциясвета.Когерентныеисточники.Условиянаблюдения
максимумовиминимумоввинтерференционнойкартинеотдвухсинфазныхкогерентных
источников.

Дифракциясвета.Дифракционнаярешётка.Условиенаблюденияглавныхмаксимумов
припадениимонохроматическогосветанадифракционнуюрешётку.

Поляризациясвета.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  очки,  лупа,  фотоаппарат,

проекционныйаппарат,микроскоп,телескоп,волоконнаяоптика,дифракционнаярешётка,
поляроид.

Демонстрации
Прямолинейное  распространение,  отражение  и  преломление  света.  Оптические

приборы.
Полноевнутреннееотражение.Модельсветовода.
Исследованиесвойствизображенийвлинзах.
Моделимикроскопа,телескопа.
Наблюдениеинтерференциисвета.
Наблюдениедифракциисвета.
Наблюдениедисперсиисвета.
Получениеспектраспомощьюпризмы.
Получениеспектраспомощьюдифракционнойрешётки.
Наблюдениеполяризациисвета.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениепоказателяпреломлениястекла.
Исследованиесвойствизображенийвлинзах.
Наблюдениедисперсиисвета.

Раздел 6. Основы специальной теории относительности
Границы  применимости  классической  механики.  Постулаты  специальной  теории

относительности:  инвариантность  модуля  скорости  света  в  вакууме,  принцип
относительностиЭйнштейна.

Относительностьодновременности.Замедлениевремениисокращениедлины.
Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы.
Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы.Энергияпокоя.

Раздел 7. Квантовая физика
Тема 1. Элементы квантовой оптики
Фотоны.ФормулаПланкасвязиэнергиифотонасегочастотой.Энергияиимпульс

фотона.
Открытиеиисследованиефотоэффекта.ОпытыА.Г.Столетова.Законыфотоэффекта.

УравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта.«Краснаяграница»фотоэффекта.
Давлениесвета.ОпытыП.Н.Лебедева.
Химическоедействиесвета.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  фотоэлемент,  фотодатчик,

солнечнаябатарея,светодиод.
Демонстрации
Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.



Исследованиезаконоввнешнегофотоэффекта.
Светодиод.
Солнечнаябатарея.
Тема 2. Строение атома
Модель  атома  Томсона.  Опыты  Резерфорда  по  рассеянию α-частиц.  Планетарная

модель атома. ПостулатыБора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с
одногоуровняэнергиинадругой.Видыспектров.Спектруровнейэнергииатомаводорода.

Волновыесвойствачастиц.ВолныдеБройля.Корпускулярно-волновойдуализм.
Спонтанноеивынужденноеизлучение.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  спектральный  анализ

(спектроскоп),лазер,квантовыйкомпьютер.
Демонстрации
МодельопытаРезерфорда.
Определениедлиныволнылазера.
Наблюдениелинейчатыхспектровизлучения.
Лазер.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Наблюдениелинейчатогоспектра.
Тема 3. Атомное ядро
Эксперименты,доказывающиесложностьстроенияядра.Открытиерадиоактивности.

ОпытыРезерфорда поопределениюсостава радиоактивного излучения. Свойства альфа-,
бета-,гамма-излучения.Влияниерадиоактивностинаживыеорганизмы.

Открытиепротонаинейтрона.НуклоннаямодельядраГейзенберга–Иваненко.Заряд
ядра.Массовоечислоядра.Изотопы.

Альфа-распад.  Электронный  и  позитронный  бета-распад.  Гамма-излучение.  Закон
радиоактивногораспада.

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассыядра.
Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.
Ядерный  реактор.  Термоядерный  синтез.  Проблемы  и  перспективы  ядерной

энергетики.Экологическиеаспектыядернойэнергетики.
Элементарныечастицы.Открытиепозитрона.
Методынаблюденияирегистрацииэлементарныхчастиц.
Фундаментальныевзаимодействия.Единствофизическойкартинымира.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  дозиметр,  камера  Вильсона,

ядерныйреактор,атомнаябомба.
Демонстрации
Счётчикионизирующихчастиц.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям).

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики
Этапыразвитияастрономии.Прикладноеимировоззренческоезначениеастрономии.
Видзвёздногонеба.Созвездия,яркиезвёзды,планеты,ихвидимоедвижение.
Солнечнаясистема.
Солнце.Солнечнаяактивность.ИсточникэнергииСолнцаизвёзд.Звёзды,ихосновные

характеристики.  Диаграмма  «спектральный  класс  –  светимость».  Звёзды  главной



последовательности.  Зависимость  «масса  –  светимость»  для  звёзд  главной
последовательности.  Внутреннее  строение  звёзд.  Современные  представления  о
происхождениииэволюцииСолнцаизвёзд.Этапыжизнизвёзд.

МлечныйПуть–нашаГалактика.ПоложениеидвижениеСолнцавГалактике.Типы
галактик.Радиогалактикииквазары.Чёрныедырывядрахгалактик.

Вселенная.  Расширение  Вселенной.  Закон  Хаббла.  Разбегание  галактик.  Теория
Большоговзрыва.Реликтовоеизлучение.

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.
Нерешённыепроблемыастрономии.
Ученические наблюдения
Наблюденияневооружённымглазомсиспользованиемкомпьютерныхприложенийдля

определения  положения  небесных  объектов  на  конкретную  дату:  основные  созвездия
Северногополушарияияркиезвёзды.

НаблюдениявтелескопЛуны,планет,МлечногоПути.
Обобщающее повторение
Рольфизикииастрономиивэкономической,технологической,социальнойиэтической

сферахдеятельностичеловека,рольиместофизикииастрономиивсовременнойнаучной
картине  мира,  роль  физической  теории  в  формировании  представлений  о  физической
картине мира, место физическойкартинымира в общемряду современныхестественно-
научныхпредставленийоприроде.

Межпредметные связи
Изучение  курса  физики  базового  уровня  в  11  классе  осуществляется  с  учётом

содержательныхмежпредметныхсвязейскурсамиматематики,биологии,химии,географии
итехнологии.

Межпредметные  понятия,  связанные  с  изучением  методов  научного  познания:
явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,  теория,  наблюдение,
эксперимент,моделирование,модель,измерение.

Математика: решение  системы  уравнений,  тригонометрические  функции:  синус,
косинус,  тангенс,  котангенс,  основное  тригонометрическое  тождество,  векторы  и  их
проекции  на  оси  координат,  сложение  векторов,  производные  элементарных  функций,
признакиподобиятреугольников,определениеплощадиплоскихфигуриобъёмател.

Биология:электрическиеявлениявживойприроде,колебательныедвижениявживой
природе,оптическиеявлениявживойприроде,действиерадиациинаживыеорганизмы.

Химия: строение  атомов  и  молекул,  кристаллическая  структура  твёрдых  тел,
механизмыобразованиякристаллическойрешётки,спектральныйанализ.

География: магнитные  полюса  Земли,  залежи  магнитных  руд,  фотосъёмка  земной
поверхности,предсказаниеземлетрясений.

Технология: линии  электропередач,  генератор  переменного  тока,  электродвигатель,
индукционная  печь,  радар,  радиоприёмник,  телевизор,  антенна,  телефон,  СВЧ-печь,
проекционныйаппарат,волоконнаяоптика,солнечнаябатарея.



4. Тематическое планирование
 10 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1 Физикаиметодынаучногопознания 2 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 2

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 5 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.2 Динамика 7 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.3 Законысохранениявмеханике 6 1 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 18

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1 Основымолекулярно-кинетической
теории 9 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.2 Основытермодинамики 10 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.3 Агрегатныесостояниявещества.
Фазовыепереходы 5 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 



Итогопоразделу 24

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 10 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

4.2 Постоянныйэлектрическийток.Токив
различныхсредах 12 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 22

Резервноевремя 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 3



 11 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1 Магнитноеполе.Электромагнитная
индукция 11 1 3

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

Итогопоразделу 11

Раздел 2.КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

2.1 Механическиеиэлектромагнитные
колебания 9 1

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

2.2 Механическиеиэлектромагнитные
волны 5 1

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

2.3 Оптика 10 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

Итогопоразделу 24

Раздел 3.ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1 Основыспециальнойтеории
относительности 4 1

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c



Итогопоразделу 4

Раздел 4.КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

4.1 Элементыквантовойоптики 6
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

4.2 Строениеатома 4
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

4.3 Атомноеядро 5
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

Итогопоразделу 15

Раздел 5.ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ

5.1 Элементыастрономиииастрофизики 7 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

Итогопоразделу 7

Раздел 6.ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ

6.1 Обобщающееповторение 4
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 c97 c

Итогопоразделу 4

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 4 7



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п Тема урока
Количество часов Электронные цифровые

образовательные 
ресурсыВсего Контрольны

е работы
Практические
работы

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (2 часа)

1 Физика—наукаоприроде.Научные
методыпознанияокружающегомира 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c32 e2

2
Рольиместофизикивформировании
современнойнаучнойкартинымира,в
практическойдеятельностилюдей

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c33 e6

Раздел 2.МЕХАНИКА (18 часов)

3

Механическоедвижение.
Относительностьмеханического
движения.Перемещение,скорость,
ускорение

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3508 

4 Равномерноепрямолинейноедвижение 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3620 

5 Равноускоренноепрямолинейное
движение 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c372 e

6 Свободноепадение.Ускорение
свободногопадения 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c39 cc 

7 Криволинейноедвижение.Движение
материальнойточкипоокружности 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c3ada 

8
ПринципотносительностиГалилея.
Инерциальныесистемыотсчета.
ПервыйзаконНьютона

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8



9
Массатела.Сила.Принцип
суперпозициисил.Второйзакон
Ньютонадляматериальнойточки

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

10 ТретийзаконНьютонадля
материальныхточек 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

11 Законвсемирноготяготения.Сила
тяжести.Перваякосмическаяскорость 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c3d00 

12 Силаупругости.ЗаконГука.Вестела 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3e18 

13
Силатрения.Коэффициенттрения.
Силасопротивленияпридвижениитела
вжидкостиилигазе

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3f76 

14

Поступательноеивращательное
движениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилы.Плечосилы.Условия
равновесиятвёрдоготела

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c41 a6

15

Импульсматериальнойточки,системы
материальныхточек.Импульссилы.
Законсохраненияимпульса.Реактивное
движение

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c43 d6

16
Работаимощностьсилы.Кинетическая
энергияматериальной̆точки.Теорема
обизменениикинетической̆энергии

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4502 

17

Потенциальнаяэнергия.Потенциальная
энергияупругодеформированной
пружины.Потенциальнаяэнергиятела
вблизиповерхностиЗемли

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c461 a

18 Потенциальныеинепотенциальные 1 БиблиотекаЦОК



силы.Связьработынепотенциальных
силсизменениеммеханической
энергиисистемытел.Законсохранения
механическойэнергии

https :// m .edsoo .ru /ff 0c478 c

19

Лабораторнаяработа«Исследование
связиработысилысизменением
механическойэнергиителанапримере
растяжениярезиновогожгута»

1 1

20
Контрольнаяработапотеме
«Кинематика.Динамика.Законы
сохранениявмеханике»

1 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4b74 

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (24 часа)

21
Основныеположениямолекулярно-
кинетическойтеории.Броуновское
движение.Диффузия

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4dc 2

22
Характердвиженияивзаимодействия
частицвещества.Моделистроения
газов,жидкостейитвёрдыхтел

1

23 Массамолекул.Количествовещества.
ПостояннаяАвогадро 1

24 Тепловоеравновесие.Температураиеё
измерение.ШкалатемпературЦельсия 1

25 ИдеальныйгазвМКТ.Основное
уравнениеМКТ 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c4fde 

26

Абсолютнаятемпературакакмера
среднейкинетическойэнергии
движениямолекул.Уравнение
Менделеева-Клапейрона

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c511 e



27 ЗаконДальтона.Газовыезаконы 1

28
Лабораторнаяработа«Исследование
зависимостимеждупараметрами
состоянияразреженногогаза»

1 1

29 Изопроцессывидеальномгазеиих
графическоепредставление 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c570 e

30

Внутренняяэнергия
термодинамическойсистемыиспособы
еёизменения.Количествотеплотыи
работа.Внутренняяэнергия
одноатомногоидеальногогаза

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5952 

31 Видытеплопередачи 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

32
Удельнаятеплоёмкостьвещества.
Количествотеплотыпритеплопередаче.
Адиабатныйпроцесс

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

33 Первыйзаконтермодинамикииего
применениекизопроцессам 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c5efc 

34 Необратимостьпроцессоввприроде.
Второйзаконтермодинамики 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6230 

35 ПринципдействияиКПДтепловой
машины 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c600 a
36 ЦиклКарноиегоКПД 1

37 Экологическиепроблемы
теплоэнергетики 1

38 Обобщающийурок«Молекулярная
физика.Основытермодинамики» 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6938 



39
Контрольнаяработапотеме
«Молекулярнаяфизика.Основы
термодинамики»

1 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6a50 

40 Парообразованиеиконденсация.
Испарениеикипение 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c63 b6

41 Абсолютнаяиотносительнаявлажность
воздуха.Насыщенныйпар 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c64 d8

42

Твёрдоетело.Кристаллическиеи
аморфныетела.Анизотропиясвойств
кристаллов.Жидкиекристаллы.
Современныематериалы

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c65 f0

43 Плавлениеикристаллизация.Удельная
теплотаплавления.Сублимация 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6708 

44 Уравнениетепловогобаланса 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6820 

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (24 часа)

45 Электризациятел.Электрическийзаряд.
Двавидаэлектрическихзарядов 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

46
Проводники,диэлектрикии
полупроводники.Законсохранения
электрическогозаряда

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

47 Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.
Точечныйэлектрическийзаряд 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6ce 4

48
Напряжённостьэлектрическогополя.
Принципсуперпозицииэлектрических
полей.Линиинапряжённости

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6df 2

49 Работасилэлектростатическогополя.
Потенциал.Разностьпотенциалов 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c6f00 



50
Проводникиидиэлектрикив
электростатическомполе.
Диэлектрическаяпроницаемость

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7018 

51 Электроёмкость.Конденсатор 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7126 

52 Электроёмкостьплоскогоконденсатора.
Энергиязаряженногоконденсатора 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c72 c0

53 Лабораторнаяработа"Измерение
электроёмкостиконденсатора" 1 1

54

Принципдействияиприменение
конденсаторов,копировального
аппарата,струйногопринтера.
Электростатическаязащита.Заземление
электроприборов

1

55

Электрическийток,условияего
существования.Постоянныйток.Сила
тока.Напряжение.Сопротивление.
ЗаконОмадляучасткацепи

1

56

Последовательное,параллельное,
смешанноесоединениепроводников.
Лабораторнаяработа«Изучение
смешанногосоединениярезисторов»

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c74 f0

57 Работаимощностьэлектрического
тока.ЗаконДжоуля-Ленца 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c7838 
58 ЗаконОмадляполной(замкнутой)

электрическойцепи.Короткое
замыкание.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеЭДСисточникатокаиего

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7ae 0



внутреннегосопротивления»

59

Электроннаяпроводимостьтвёрдых
металлов.Зависимостьсопротивления
металловоттемпературы.
Сверхпроводимость

1

60 Электрическийтокввакууме.Свойства
электронныхпучков 1

61

Полупроводники,ихсобственнаяи
примеснаяпроводимость.Свойстваp—
n-перехода.Полупроводниковые
приборы

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

62

Электрическийтокврастворахи
расплавахэлектролитов.
Электролитическаядиссоциация.
Электролиз

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c82 ba 

63
Электрическийтоквгазах.
Самостоятельныйинесамостоятельный
разряд.Молния.Плазма

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

64
Электрическиеприборыиустройстваи
ихпрактическоеприменение.Правила
техникибезопасности

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c86 fc 

65 Обобщающийурок«Электродинамика» 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c88 be 

66

Контрольнаяработапотеме
«Электростатика.Постоянный
электрическийток.Токивразличных
средах»

1 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c8a8a

67 Резервныйурок.Контрольнаяработапо 1 БиблиотекаЦОК



теме"Электродинамика" https :// m .edsoo .ru /ff 0c8c56 

68 Резервныйурок.Обобщающийурокпо
темам10класса 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c8f6c

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 3



 11 КЛАСС 

№ п/п Тема урока
Количество часов Электронные цифровые

образовательные 
ресурсыВсего Контрольные

работы
Практически
е работы

Раздел 1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (11 часов)

1

Постоянныемагнитыиих
взаимодействие.Магнитноеполе.Вектор
магнитнойиндукции.Линиимагнитной
индукции

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c9778 

2
Магнитноеполепроводникастоком.
ОпытЭрстеда.Взаимодействие
проводниковстоком

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c98 fe 

3 Лабораторнаяработа«Изучение
магнитногополякатушкистоком» 1 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0c98 fe 

4

Действиемагнитногополянапроводникс
током.СилаАмпера.Лабораторная
работа«Исследованиедействия
постоянногомагнитанарамкустоком»

1 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c9ac 0

5
Действиемагнитногополяна
движущуюсязаряженнуючастицу.Сила
Лоренца.РаботасилыЛоренца

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c9df 4

6

Электромагнитнаяиндукция.Поток
векторамагнитнойиндукции.ЭДС
индукции.Законэлектромагнитной
индукцииФарадея

1

7 Лабораторнаяработа«Исследование
явленияэлектромагнитнойиндукции» 1 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0ca 150 



8

Индуктивность.Явлениесамоиндукции.
ЭДСсамоиндукции.Энергиямагнитного
полякатушкистоком.Электромагнитное
поле

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ca 600 

9

Техническиеустройстваиихприменение:
постоянныемагниты,электромагниты,
электродвигатель,ускорители
элементарныхчастиц,индукционнаяпечь

1

10 Обобщающийурок«Магнитноеполе.
Электромагнитнаяиндукция» 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cab 82 

11 Контрольнаяработапотеме«Магнитное
поле.Электромагнитнаяиндукция» 1 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cad 58 
Раздел 2.КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (24 часа)

12

Свободныемеханическиеколебания.
Гармоническиеколебания.Уравнение
гармоническихколебаний.Превращение
энергии

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0caf 06 

13

Лабораторнаяработа«Исследование
зависимостипериодамалыхколебаний
грузананитиотдлинынитиимассы
груза»

1 1

14

Колебательныйконтур.Свободные
электромагнитныеколебаниявидеальном
колебательномконтуре.Аналогиямежду
механическимииэлектромагнитными
колебаниями

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cb 820 

15 ФормулаТомсона.Законсохранения
энергиивидеальномколебательном

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cb 9c4



контуре

16

Представлениеозатухающихколебаниях.
Вынужденныемеханическиеколебания.
Резонанс.Вынужденные
электромагнитныеколебания

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cbb 86 

17

Переменныйток.Синусоидальный
переменныйток.Мощностьпеременного
тока.Амплитудноеидействующее
значениесилытокаинапряжения

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cbd 34 

18 Трансформатор.Производство,передача
ипотреблениеэлектрическойэнергии 1

19
Устройствоипрактическоеприменение
электрическогозвонка,генератора
переменноготока,линийэлектропередач

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cc 324 

20
Экологическиерискиприпроизводстве
электроэнергии.Культураиспользования
электроэнергиивповседневнойжизни

1

21

Механическиеволны,условия
распространения.Период.Скорость
распространенияидлинаволны.
Поперечныеипродольныеволны

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cca 54 

22 Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.
Высотатона.Тембрзвука 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0ccc 0c

23 Электромагнитныеволны,ихсвойстваи
скорость.Шкалаэлектромагнитныхволн 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0ccfe 0

24 Принципырадиосвязиителевидения.
Развитиесредствсвязи.Радиолокация 1

25 Контрольнаяработа«Колебанияиволны» 1 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0cc 6f8

26
Прямолинейноераспространениесветав
однороднойсреде.Точечныйисточник
света.Лучсвета

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cd 350 

27
Отражениесвета.Законыотражения
света.Построениеизображенийв
плоскомзеркале

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cd 4e0

28
Преломлениесвета.Полноевнутреннее
отражение.Предельныйуголполного
внутреннегоотражения

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cd 7f6

29 Лабораторнаяработа«Измерение
показателяпреломлениястекла» 1 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cd 67 a

30
Линзы.Построениеизображенийвлинзе.
Формулатонкойлинзы.Увеличение
линзы

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cdd 1e

31 Лабораторнаяработа«Исследование
свойствизображенийвлинзах» 1 1

32
Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелого
света.Цвет.Лабораторнаяработа
«Наблюдениедисперсиисвета»

1 1

33 Интерференциясвета.Дифракциясвета.
Дифракционнаярешётка 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0ced 22 

34 Поперечностьсветовыхволн.
Поляризациясвета 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cf 02 e

35 Оптическиеприборыиустройстваи
условияихбезопасногоприменения 1

Раздел 3.ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (4 часа)



36
Границыприменимостиклассической
механики.Постулатыспециальнойтеории
относительности

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cf 862 

37 Относительностьодновременности.
Замедлениевремениисокращениедлины 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cfa 42 

38
Энергияиимпульсрелятивистской
частицы.Связьмассысэнергиейи
импульсом.Энергияпокоя

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0cfc 68 

39 Контрольнаяработа«Оптика.Основы
специальнойтеорииотносительности» 1 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cf 6f0
Раздел 4.КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (15 часов)

40 Фотоны.ФормулаПланка.Энергияи
импульсфотона 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cfe 16 

41 Открытиеиисследованиефотоэффекта.
ОпытыА.Г.Столетова 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0cffc 4

42
Законыфотоэффекта.Уравнение
Эйнштейнадляфотоэффекта.«Красная
граница»фотоэффекта

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d015 e

43 Давлениесвета.ОпытыП.Н.Лебедева.
Химическоедействиесвета 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0d04 a6

44
Техническиеустройстваипрактическое
применение:фотоэлемент,фотодатчик,
солнечнаябатарея,светодиод

1

45 Решениезадачпотеме«Элементы
квантовойоптики» 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0d0302 

46
МодельатомаТомсона.Опыты
Резерфордапорассеяниюα-частиц.
Планетарнаямодельатома

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d091 a



47 ПостулатыБора 1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d0afa 

48
Излучениеипоглощениефотоновпри
переходеатомасодногоуровняэнергии
надругой.Видыспектров

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d0afa 

49

Волновыесвойствачастиц.Волныде
Бройля.Корпускулярно-волновой
дуализм.Спонтанноеивынужденное
излучение

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d0ca 8

50
Открытиерадиоактивности.Опыты
Резерфордапоопределениюсостава
радиоактивногоизлучения

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d0fd 2

51
Свойстваальфа-,бета-,гамма-излучения.
Влияниерадиоактивностинаживые
организмы

1

52

Открытиепротонаинейтрона.Изотопы.
Альфа-распад.Электронныйи
позитронныйбета-распад.Гамма-
излучение

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d1162 

53

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерные
реакции.Ядерныйреактор.Проблемы,
перспективы,экологическиеаспекты
ядернойэнергетики

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d1356 

54 Элементарныечастицы.Открытие
позитрона.Методынаблюденияи
регистрацииэлементарныхчастиц.
Круглыйстол«Фундаментальные
взаимодействия.Единствофизической

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0d0e38 



картинымира»
Раздел 5.ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ (7 часов)

55
Видзвёздногонеба.Созвездия,яркие
звёзды,планеты,ихвидимоедвижение.
Солнечнаясистема

1

56 Солнце.Солнечнаяактивность.Источник
энергииСолнцаизвёзд 1

57

Звёзды,ихосновныехарактеристики.
Звёздыглавнойпоследовательности.
Внутреннеестроениезвёзд.Современные
представленияопроисхождениии
эволюцииСолнцаизвёзд

1

58

МлечныйПуть—нашаГалактика.
ПоложениеидвижениеСолнцав
Галактике.Галактики.Чёрныедырыв
ядрахгалактик

1

59
Вселенная.Разбеганиегалактик.Теория
Большоговзрыва.Реликтовоеизлучение.
Метагалактика

1

60 Нерешенныепроблемыастрономии 1

61 Контрольнаяработа«Элементы
астрономиииастрофизики» 1 1

Раздел 6.ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (7 часов)

62

Обобщающийурок.Рольфизикии
астрономиивэкономической,
технологической,социальнойиэтической
сферахдеятельностичеловека

1

63 Обобщающийурок.Рольиместофизики 1



иастрономиивсовременнойнаучной
картинемира

64
Обобщающийурок.Рольфизической
теориивформированиипредставленийо
физическойкартинемира

1

65

Обобщающийурок.Местофизической
картинымиравобщемрядусовременных
естественно-научныхпредставленийо
природе

1

66 Резервныйурок.Магнитноеполе.
Электромагнитнаяиндукция 1

67 Резервныйурок.Оптика.Основы
специальнойтеорииотносительности 1

68 Резерныйурок.Квантоваяфизика.
Элементыастрономиииастрофизики 1 БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /ff 0d1784 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 4 7



5. Оценочные материалы

10класс

1.Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№1 «Кинематика.Динамика.
Законысохранениявмеханике»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Умение  проводить  анализ  результатов  экспериментальных
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или
графика

Б

2 Решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической
моделью,  используя  физические  законы  и  принципы,  на
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель,
выделять физические величины и формулы, необходимые для
её  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины

Б

3 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

Б

4 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

Б

5 Анализировать физические процессы и явления, используя 
физические законы и принципы: закон всемирного тяготения, I,
II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 
энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 
сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчёта

Б

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

П

7 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

П

8 Решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 

В



изученные законы, закономерности и физические явления;
9 Решать качественные задачи: выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления;

В





2.Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№2«Молекулярнаяфизика.
Основытермодинамики»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Умение  проводить  анализ  результатов  экспериментальных
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или
графика

Б

2 Решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической
моделью,  используя  физические  законы  и  принципы,  на
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель,
выделять физические величины и формулы, необходимые для
её  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины

Б

3 Умение проводить анализ результатов экспериментальных 
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или 
графика

Б

4 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

Б

5 Умение проводить анализ результатов экспериментальных 
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или 
графика

Б

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

П



7 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

П

8 Решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления;

В





3.Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№3«Электростатика.
Постоянныйэлектрическийток.Токивразличныхсредах»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  физической
моделью,  используя  физические  законы  и  принципы,  на
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель,
выделять физические величины и формулы, необходимые для
её  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реальность
полученного значения физической величины

Б

2 Развитие теоретического мышления на основе формирования
умений устанавливать факты, различать причины и следствия,
строить  модели  и  выдвигать  гипотезы,  отыскивать  и
формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить
из  экспериментальных  фактов  и  теоретических  моделей
физические законы;

Б

3 Умения применять теоретические знания по физике на 
практике, решать физические задачи на применение 
полученных знаний

Б

4 Умения применять теоретические знания по физике на 
практике, решать физические задачи на применение 
полученных знаний

Б

5 Умения и навыки применять полученные знания для 
объяснения принципов действия важнейших технических 
устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды

Б

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

П



выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

7 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

П



11класс

1. Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№1«Магнитноеполе.
Электромагнитнаяиндукция»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

2 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

3 Умение проводить анализ результатов экспериментальных 
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или 
графика

Б

4 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

Б

5 Анализировать физические процессы и явления, используя 
физические законы и принципы

Б

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

Б

7 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

П

8 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

П



критерии решения;
9 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;

П

10 Решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления;

В

Вариант 1
1. Чемобъясняетсявзаимодействиедвухпараллельныхпроводниковспостояннымтоком?

1) взаимодействиеэлектрическихзарядов;
2) действиеэлектрическогополяодногопроводникастокомнатоквдругом

проводнике;
3) действиемагнитногополяодногопроводниканатоквдругомпроводнике.

2. Накакуючастицудействуетмагнитноеполе?
1) надвижущуюсязаряженную;
2) надвижущуюсянезаряженную;
3) напокоящуюсязаряженную;
4) напокоящуюсянезаряженную.

3.Накакомизрисунковправильнопоказано
направлениеиндукциимагнитногополя,
созданногопрямымпроводникомстоком.

1) А;2)Б;3)В.

4. Прямолинейныйпроводникдлиной10смнаходитсяводнородноммагнитномполес
индукцией4Тлирасположенподуглом300квекторумагнитнойиндукции.Чемуравна
сила,действующаянапроводниксосторонымагнитногополя,еслисилатокавпроводнике3
А?

1) 1,2Н;2)0,6Н;3)2,4Н.
5. Вмагнитномполенаходитсяпроводникс
током.КаковонаправлениесилыАмпера,
действующейнапроводник?

1) отнас;2)кнам;3)равнанулю.

6.Электромагнитнаяиндукция–это:
1) явление,характеризующеедействиемагнитногополянадвижущийсязаряд;
2) явлениевозникновениявзамкнутомконтуреэлектрическоготокаприизменении

магнитногопотока;
3) явление,характеризующеедействиемагнитногополянапроводникстоком.

7. Наквадратнуюрамкуплощадью1м2воднородноммагнитномполесиндукцией2Тл
действуетмаксимальныйвращающиймомент,равный4Н∙м.чемуравнасилатокаврамке?

1) 1,2А;2)0,6А;3)2А.



8. Установитесоответствиемеждуфизическими  величинамииединицамиихизмерения
ВЕЛИЧИНЫ ЕДИНИЦЫИЗМЕРЕНИЯ

А) индуктивность 1) тесла(Тл)
Б) магнитныйпоток 2) генри(Гн)
В) индукциямагнитногополя 3) вебер(Вб)

4) вольт(В)

9. Частицамассойm,несущаязарядq,движетсяводнородноммагнитномполесиндукцией
B поокружностирадиусаRсоскоростьюv.Чтопроизойдетсрадиусоморбиты,периодом
обращенияикинетическойэнергиейчастицыприувеличениискоростидвижения?
Ккаждойпозициипервогостолбцаподберитесоответствующуюпозициювторогои
запишитевтаблицувыбранныецифрыподсоответствующимибуквами

ФИЗИЧЕСКИЕВЕЛИЧИНЫ ИХИЗМЕНЕНИЯ
А) радиусорбиты 1) увеличится
Б) периодобращения 2) уменьшится
В) кинетическаяэнергия 3) неизменится

10. Вкатушке,индуктивностькоторойравна0,4Гн,возниклаЭДСсамоиндукции,равная20
В.Рассчитайтеизменениесилытокаиэнергиимагнитногополякатушки,еслиэто
произошлоза0,2с.

2.Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№2«Колебанияиволны»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

2 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

3 Умение проводить анализ результатов экспериментальных 
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или 
графика

Б

4 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

П

5 Анализировать физические процессы и явления, используя 
физические законы и принципы

П

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

В



3.Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№3«Оптика.Основы
специальнойтеорииотносительности»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

2 Анализировать  физические  процессы  и  явления,  используя
физические законы и принципы

Б

3 Умение проводить анализ результатов экспериментальных 
исследований, в том числе выраженных в виде таблицы или 
графика

Б

4 Анализировать физические процессы и явления, используя 
физические законы и принципы

П

5 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

П

6 Решать расчётные задачи с явно заданной физической 
моделью, используя физические законы и принципы, на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины

В

1.Укажитевремя,напротяжениикоторогосветидетотСолнцадоЗемли,еслисреднее
расстояниесоставляет150000000км:
А)83мин;Б)8,3мин;



В)50с;Г)5с.
2.Укажитеграницы,впределахкоторыхнаходитсядлинаволнывидимогосвета:
А)от10-7мдо8∙10-7м;Б)от3∙10-7мдо7∙10-7м;
В)от2∙10-7мдо6∙10-7м;Г)от4∙10-7мдо8∙10-7м.
3.Укажитеобластьпространствадокоторойэнергияотисточниканедоходит
4.Установитесоответствиемеждуфизическимипонятиямииматематическими
выражениями.
а)абсолютныйпоказательпреломления1.v=c\n
б)относительныйпоказательпреломления2.n=c\v
в)законпреломлениясвета3.n2,1=v1\v2

г)законотражениясвета4.∟α=∟β
5.sinα\sinβ=n
5.Лучпадаетнаповерхностьподуглом30о.Найдитеуголпреломления,еслиуголмежду
преломленнымиотраженнымлучами110о.
6.НарисункеизображенлучАВ,прошедшийсквозьрассеивающуюлинзу.Постройтеход

лучападающего,еслиположениефокусовлинзыизвестно.

4. Демоверсияконтрольнойработыктематическомуразделу№4«Элементы
астрономиииастрофизики»

№задания Проверяемые  требования  к  результатам  обучения
(=критерийсогласноРП)

Уровень
задания(Б,
П,В)

1 Установлениесоответствиясиспользованиемпонятий Б
2 Установлениесоответствиясиспользованиемпонятий Б
3 УмениеиспользованиязнанийпотемеСолнце Б
4 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:

Солнце,звезды,другиенебесныетела
Б

5 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:
Солнце,звезды,другиенебесныетела

Б

6 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:
Солнце,звезды,другиенебесныетела

П

7 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:
Солнце,звезды,другиенебесныетела

П

8 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:
Солнце,звезды,другиенебесныетела

П

9 Умениеиспользованиязнанийпоразделамастрономии:
Солнце,звезды,другиенебесныетела

П

10 Умениерешениязадачсиспользованиемастрономических
законовХаббла,Кеплера.

П

11 Умениерешениязадачнаприменениеосновныхпонятий
астрофизики(противостояние,сидерическийпериод,Большое
красноепятно,малыетелаСолнечнойсистемы)

П

12 Умениерешатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизической
величиной,проводитьанализисравнениепланетСолнечной

В



системы
13 Умениерешатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизической

величиной,проводитьанализисравнениепланетСолнечной
системы

В

Вариант1
1.Наукаонебесныхсветилах,озаконахихдвижения,строенияиразвития,атакжео
строениииразвитииВселеннойвцеломназывается
1)Астрофизика
2)Астрография
3)Астрономия
4)Астрометрия
2.Наивысшаяточканебеснойсферы
1)зенит
2)надир
3)точкавостока
4)точкасевера
3.ОтношениеквадратовпериодовобращениядвухпланетвокругСолнцаравно8.
Следовательно,отношениебольшихполуосейорбитэтихпланетравно
1)2;2)8;3)4;4)16

4.ГдебыВыискалиПолярнуюзвезду,еслибынаходилисьнасеверномполюсе?
1)надсевернойточкойгоризонта
2)вточкезенита
3)навысоте40°надгоризонтом
4)надюжнойточкойгоризонта

5.КакойслойСолнцаявляетсяосновнымисточникомвидимогосвета?
1)Хромосфера
2)Солнечнаякорона
3)Фотосфера
4)зонаядерныхреакций

6.ЧемобъясняетсяотсутствиеатмосферыупланетыМеркурий?Ответ:________

7.Отчегозависитцветзвезды?Ответ:_______

8.КакиеявленияможнонаблюдатьнаЛуне?Ответ:_____

9.ПокакиморбитамдвижутсякометывСолнечнойсистеме?Ответ:_____

10.Определитерасстояниедогалактики,еслионаудаляетсяотнассоскоростью3000км/с.
ПостояннуюХабблапримитеравной69км/(с·Мпк).Ответ:________



11.КакчастоповторяютсяпротивостоянияМарса,сидерическийпериодкоторогоравен1,9
года?Ответ:_____

12.ПараллаксАльтаира0,20´´.Чемуравнорасстояниедоэтойзвездывпарсекахисветовых
годах?

13.НазовитеипроанализируйтечертысходстваиразличияВенерыиЗемли.


