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Пояснительнаязаписка

Рабочаяпрограммаучебногокурса«Физикаимирпрофессий»разработанав
соответствиисФГОССОО,утв.приказомМинобрнаукиРФот17.05.2012№413с
изм.от12.08.2022№732,сучётомФОПСОО,утверждённойприказом
МинистерствапросвещенияРФот18.05.2023№371(собновлениемот12.07.2023
№74228),всоответствиисПоложениеморабочихпрограммахучебных
предметов,учебныхкурсов(втомчислекурсоввнеурочнойдеятельности),
учебныхмодулей,разрабатываемыхнаосновеобновленныхФГОСив
соответствиистребованиямиФедеральныхобразовательныхпрограммначального
общего,основногообщего,среднегообщегообразованияот30.05.2023№11.

Целикурса:
Сформироватьготовностьучащихсякобоснованномувыборупрофессии,
карьеры, жизненного пути с учетом своих способностей,  возможностей и
полученныхзнанийисучетомсоциокультурнойиэкономическойситуации
врайоне,регионе,встране,вмире.
Задачи:
1. Создать  систему  профориентации  обучающихся  через  внеурочную
деятельность.
2. Уточнение  профессиональных планов  и  адекватный  выбор  социально-
деловой  карьеры  с  учётом  конъюнктуры  рынка  труда  и  собственных
профессиональныхвозможностей.
3. Приобретение  практического  опыта,  соответствующего  интересам,
склонностямличностишкольникаипрофилюдальнейшегообучения.
4. Развитие  потребности  в  трудовой  деятельности,  самовоспитании,
саморазвитииисамореализации.
5. Формированиеположительногоотношенияксебе,уверенностивсвоих
силахприменительнокреализациисебявбудущейпрофессии.
6. Формирование  навыков  коммуникативной  и  управленческой
деятельностивпроцессеколлективнойработы.
7. Развитиесамостоятельности, ответственности, мобильностивпринятии
решений.
Программакурсарассчитанана1часвнеделю,34часавгод,для11класса.
Направление:общеинтеллектуальное.

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:

-интерактивность(работавмалыхгруппах,методпроектов);
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-обучениенаосновеопытаисотрудничества.

Видыдеятельности:

-работасдополнительнойлитературой

-конференции

-применениефизикивпрактическойдеятельности

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности

В  итоге изучения курса  внеурочнойдеятельности    обучающимися будут
полученыследующиерезультаты:

Личностныерезультаты
1.Российскаягражданскаяидентичность.
2.  Формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и
способности обучающихся  к  саморазвитиюи  самообразованию на основе
мотивации  к  обучению  и  познанию,  осознанному  выбору  и  построению
дальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировкив
мирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений, с учетомустойчивых
познавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважительного
отношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде;
3.  Формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного
отношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,
языку,вере,гражданскойпозиции,кистории,культуре,религии,традициям,
языкам,  ценностям  народов  России  и  народов  мира;  готовности  и
способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и  достигать  в  нем
взаимопонимания;
4.Освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальной
жизни  в  группах  и  сообществах,  включая  взрослые  и  социальные
сообщества;участиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизнив
пределахвозрастныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных,
социальныхиэкономическихособенностей;
5.Развитие морального  сознания  и  компетентности  в  решении моральных
проблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувств
и  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного  отношения  к
собственнымпоступкам;
6.  Формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и
сотрудничестве  со  сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,
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взрослыми  в  процессе  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-
исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности;
Основным  результатом  выполнения  данной  программы  является
функционированиепедагогическойпомощивпрофессиональнойориентации
учащихся,ведущейкподготовкетакоговыпускникашколы,которыйможет
сделатьправильный(зрелый)выборсвоегобудущегонаправлениявжизни,
хорошо  ориентируется  на  рынке  профессий,  имеет  четко  определенные
профессиональныепланы,умеетадаптироватьсявменяющихсяусловиях.

Метапредметныерезультаты
1.  Умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной
деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной
деятельности;
2.Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы
решенияучебныхипознавательныхзадач;
3.  Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,
осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения
результата,определятьспособыдействийврамкахпредложенныхусловийи
требований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейся
ситуацией;
4.  Владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной
деятельности;
5.  Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать
аналогии,  классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и
критериидляклассификации,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,
строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное
ипоаналогии)иделатьвыводы;
6.Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,модели
исхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач;

Предметныерезультаты
Выпускникнаучится:
 соблюдатьправилабезопасностииохранытрудаприработесучебными
лабораторнымоборудованием;
 понимать  смысл  основных  физических  терминов:  физическое  тело,
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физическоеявление,физическаявеличина,единицыизмерения;
 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических
методов;  анализировать  отдельные  этапы  проведения  исследований  и
интерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов;
 ставить  опыты по исследованию физических  явлений или физических
свойствтелбезиспользованияпрямыхизмерений;приэтомформулировать
проблему/задачу  учебного  эксперимента;  собирать  установку  из
предложенногооборудования;проводитьопытиформулироватьвыводы.
 пониматьрольэкспериментавполучениинаучнойинформации;
 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с
использованием  прямых  измерений:  при  этом  конструировать  установку,
фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в
видетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;
 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин: привыполнении
измерений  собирать  экспериментальную  установку,  следуя  предложенной
инструкции,  вычислять  значение  величины  и  анализировать  полученные
результатысучетомзаданнойточностиизмерений;
 анализироватьситуациипрактико-ориентированногохарактера,узнавать
в них проявление изученныхфизических явлений или закономерностей и
применятьимеющиесязнаниядляихобъяснения;
 пониматьпринципыдействиямашин,приборовитехническихустройств,
условияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни;
 использовать  при  выполнении  учебных  задач  научно-популярную
литературу  о  физических  явлениях,  справочные  материалы,  ресурсы
Интернет.

Содержаниетемучебногокурса

Введение
Содержание  курса  и  формы  работы,  система  аттестации,  инструктаж  по
техникебезопасности.
Физикавпрофессиивоенного
Механическое  движение,  инерция,  взаимодействие  тел,  сила,  масса,
плотность,  давление в  военной технике.  Закон сохранения  энергии,  закон
сохранения импульса в военной технике. Реактивное движение. Комплекс
противотанковыхуправляемыхреактивныхснарядов,водомётныедвигатели
десантных  машин.  Характеристики  военной  техники  -  проходимость,
подвижность,  поворотливость.  Характеристики  боевых  вертолётов  и
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самолётов,  скорость  и  дальность  полёта,  взлётная  масса,  максимальная
боеваянагрузка.
Физикавпрофессииповара
Энергетическая  ценность  пищевых  продуктов  (внутренняя  энергия,
содержащаяся  в  продуктах).  Различная  теплопроводность  и  различная
температура  кипения  жидкостей  (вода,  масло).  Конвекция,
теплопроводность,излучениевприготовлениипищи.Печь-гриль.Испарение
икипениевпроцессеприготовленияпищи.Электропроводностьразличных
жидкостей(чистая, солёнаяисладкая вода). Источникитока из овощейи
фруктов.Электро-ипожаробезопасностьприприготовлениипищи.Тепловое
расширениенакухне.Экскурсиявстоловую.
Физикавпрофессииметеоролога
Наблюдения  за  изменениями  атмосферного  давления  для
предсказанияпогоды. Историявозникновениятермометраиегоразличные
виды.Различныешкалыдляизмерениятемператур.Жидкостныйбарометри
барометр-анероид.  Необходимость  сведений  о  погоде  людям  различных
профессий.  Насекомые  и  растения-барометры.  Облака  и  осадки.
Атмосферноеэлектричество.Погодапонароднымприметам.Влажность,её
значениевжизничеловека.
Физикавпрофессииэлектрика
Началоизученияэлектрическихявлений.Вредныепроявленияэлектризации.
Статическое  электричество.  Заземление,  источники  тока  –  первыеи
современные.  Электрическая  цепь.  Действие  электрического  тока  на
человекаиэлектробезопасность.Проводникииизоляторы.Видысоединений
потребителейэлектроэнергии. Проводаиихизоляция.Основныеэлементы
электроснабжения.Выключателиипредохранители.Короткоезамыканиеи
перегрузка  цепи.  История  происхождения  электрической  лампочки,
различные  типы  современных  лампочек.  Производство  и  потребление
электроэнергии.
Физикавпрофессииврача
Использование  знанийо строениивещества в медицине. Рольдиффузных
процессоввобменевеществмеждуорганизмомисредой,атакжемеждуего
отдельнымичастями.Атмосферноедавлениевмедицине.Принципдействия
приборов  длязабора  крови,  шприца,  медицинской  банки.  Измерение
кровяного  давлениячеловека.  Тонометр.  Тепловые  процессы  в
жизнедеятельностичеловека. Калориметрическиеизмеренияв диагностике
некоторых  заболеваний.  Тепловизор.  Дефекты  зрения.  Очки.  Оптические
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приборы:обычныеибинокулярныелинзы,лупы,микроскопы,офтальмоскоп
(глазноезеркало).ВолоконнаяоптикавдиагностикезаболеванийЖКТ..
Созданиеизащитаисследованийипроектов.

Календарно-тематическоепланирование

№ Темазанятия Количество
часов

Введение(3часа)

1 Вводноезанятие.Инструктажпоохранетруданазанятиях.
Планированиеработы

1

2 Рассказыофизиках.Людинауки
Нобелевскиелауреатыпофизике.

1

3 Физикавразныхпрофессиях 1

Физикавпрофессииврача(6часов)

4 Физикавпрофессииврача.Рольфизикивразвитиимедицины. 1

5 Использованиезнанийостроениивеществавмедицине.Роль
диффузныхпроцессоввобменевеществмеждуорганизмомисредой

1

6 Принципдействияприборовдлязаборакрови.Принципдействия
шприца.Принципдействиямедицинскойбанки

1

7 Измерениекровяногодавлениячеловека.Тонометр. 1

8 Тепловыепроцессывжизнедеятельностичеловека.
Калориметрическиеизмерениявдиагностикенекоторых
заболеваний.

1

9 Дефектызрения.Очки.Изучениесвойствглаза.Оптические
приборы:обычныеибинокулярныелинзы,лупы,микроскопы,
офтальмоскоп(глазноезеркало).Волоконнаяоптикавдиагностике
заболеванийЖКТ

1

Физикавпрофессииповара(8часов)

10 Электробезопасностьприприготовлениипищи.
Пожаробезопасностьприприготовлениипищи

1

11 Энергетическаяценностьпищевыхпродуктов(внутренняяэнергия,
содержащаясявпродуктах).

1

12 Различнаятеплопроводностьжидкостей(вода,масло).
Различнаятемпературакипенияжидкостей(вода,масло).

1

13 Конвекциявприготовлениипищи.Теплопроводностьв
приготовлениипищи.Излучениевприготовлениипищи.

1

14 Печь-гриль. 1
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15 Испарениевпроцессеприготовленияпищи.Кипениевпроцессе
приготовленияпищи.

1

16 Электропроводностьразличныхжидкостей(чистая,солёнаяи
сладкаявода).Источникитокаизовощейифруктов.

1

17 Созданиеменюнизкокалорийногозавтрака.Создание

менювысококалорийногозавтрака.

1

Физикавпрофессииметеоролога(4часов)

18 Наблюдениязаизменениематмосферногодавлениядля
предсказанияпогоды

1

19 Историявозникновениятермометра
Различныевидытермометров
Различныешкалыдляизмерениятемператур.

1

20 Приборыдляизмеренияатмосферногодавления 1

21 Необходимостьсведенийопогоделюдямразличныхпрофессий.
Насекомыебарометры.Растения-барометры.Облакаиосадки.

1

Физикавпрофессииэлектрика(6часов)

22 Электризацияразличныхвеществ.Вредныепроявления
электризации.Статическоеэлектричество

1

23 Первыеисточникитока.
Современныеисточникитока.Заземление.Проводникииизоляторы.

1

24 Действиеэлектрическоготоканачеловека.
Электробезопасность.

1

25 Видысоединенийпотребителейэлектроэнергии.
Проводаиихизоляция.Основныеэлементыэлектроснабжения

1

26 Выключателиипредохранители.
Короткоезамыканиеиперегрузкацепи.

1

27 Историяпроисхожденияэлектрическойлампочки.
Различныетипысовременныхлампочек

1

Физикавпрофессиистроителя(3часов)

28 Условиясреды:температура,влажность,составвоздуха,влажность
веществ

1

29 Инженернаягеодезия.Деформация.Сопротивлениематериалов 1

30 Теплозащита.Звукоизоляцияпомещений
Акустикапомещений

1

Физикавпрофессиивоенного(4часов)

31 Механическоедвижениеиинерцияввоеннойтехнике.
Взаимодействиетелввоеннойтехнике.Плотностьидавлениев
военнойтехникеЗаконсохраненияэнергии,законсохранения

1
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импульсаввоеннойтехнике.

32 Комплекспротивотанковыхуправляемыхреактивныхснарядов,
водомётныедвигателидесантныхмашин.

1

33 Характеристикивоеннойтехники-проходимость,подвижность,
поворотливость.

1

34 Характеристикибоевыхвертолетовисамолетов:скоростьи
дальностьполета,взлетнаямасса,максимальнаябоеваянагрузка

1

Общееколичествочасов 34ч.
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