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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа 

"Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 2" (далее - учебный 

план) для 10-11-х классов, реализует основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую обновленным ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа № 2", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждение Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа №2" начинается 02.09.2024 и заканчивается в 

соответствии с календарным графиком и расписанием проведения ГИА.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение 

Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа № 2" языком обучения является Русский язык. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе с шестым развивающим днем. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в 

соответствии с запросом обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в условиях классов гумманитарного профиля (10 «В», 11 «Б»), в условиях 

инженерного класса (10 «А»), универсального профиля (10 «Б», 11 «А») классов, 

в 10 «Б» классе при изучении второго предмета на углубленном уровне 

обучающиеся делятся на группы (1-я группа изучает – химию, 2-я группа – 

информатику). 



Учебная деятельность в 10 - 11-х классах предусматривает обеспечение 

основных направлений региональной политики в сфере образования: 

 организация работы с одаренными детьми; 

- введения регионального содержания в содержание образования по 

общеобразовательным предметам: физика, химия, биология, география; 

 широкое применение ЭОР, ЦОР, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий;  

- возможности организации занятий с использованием трансформируемого 

пространства, как в школе, так и за ее пределами (в музее, на производстве, 

природе и др.), нелинейного расписания; 

-  внедрение образовательной робототехники, программирования, прикладной 

математики  и иных проектных образовательных технологий. 

           Особенностью преподавания предмета «История» является усиление 

патриотической направленности, через повышение внимании к изучению истории 

Великой Отечественной войны, изучение вопросов культуры, через активное 

использование материалов Исторического парка и ЭОР электронного читального 

зала Президентской библиотеки им. Б. Н. Ельцина. 

  Преподавание физической культуры в 10-11 классах осуществляется по 

программе физического воспитания учащихся 10-11 классов (2ч.). 

Повышение двигательной активности обучающихся в образовательной 

деятельности, осуществляется не только за счет уроков физической культуры, но 

и обеспечивается за счет:  

 курсов внеурочной деятельности: «Навстречу ГТО» для 10-11 классов (с 

включением модуля «Спорт и физическая подготовка»); 

 внеклассных спортивных соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

  самостоятельных занятий физической культурой и спортом в секциях и клубах. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на обеспечение качества образования, расширения и 

развития предметных, метапредметных и личностных компетенций, для 

подготовки учащихся 10 -11 классов к государственной (итоговой) аттестации 

через изучение предметных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся  

        Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных 

отношений отведены на преподавание предметов образовательных областей 

«Математика и информатика», «Русский язык и литература», «Общественно-

научные предметы» для расширения знаний, развития практических умений и 

навыков, формирования финансовой грамотности.  

                  В 11-ых классах продолжается изучение курсов начатых в 10-ых 

классах.  

         Для проведения индивидуальных и групповых занятий по предметам 

учебного плана,  организуются дополнительные занятия согласно расписанию 

дополнительных занятий. 



         Введение регионального содержания в содержание образования по 

общеобразовательным предметам: физика, химия, биология, организовано с 

целью усиления практической части программы по данным предметам, 

вовлечения учащихся в проектно-исследовательскую деятельность по предметам 

естественно-научного цикла и информатики с использованием ресурсов сайта 

«ГлобалЛаб», «НаукоЛаб», Айти-лаборатории и других возможностей 

образовательного учреждения. Реализация данного направления предполагает 

проведение уроков по данным предметам на производстве интегрировано между 

предметами, уроков-экскурсий, виртуальных экскурсий, проекто-

исследовательскую деятельность и других форм  занятий, на которые отводится 

не менее 8% от общего количества часов по учебному плану по каждому 

предмету. Данный комплекс мер направлен на обновление содержания  общего 

образования, а также на необходимость формирования навыков 21 века, для 

жизни и продолжения образования. 

Изучение региональных особенностей  краеведческой направленности  в 10-

11 классах   осуществляется интегрировано через уроки истории.  

        Вопросы энергосбережения изучаются в курсе физики 10-11 классов 

интегрировано в рамках программного материала  по предмету «Физика».  

        Вопросы безопасности жизнедеятельности, формирования принципов 

здорового образа жизни изучаются интегрировано в предметах Биология, Химия, 

ОБЗР, Физической культуры в рамках программного материала. 

         Для реализации практической части программы по ОБЗР в 10-х классах в 

четвертой учебной четверти проводятся учебные сборы, обязательные для 

юношей и по желанию - для девушек. Для девушек не участвующих в учебных 

сборах проводятся дополнительные занятия по основам медицинских знаний и 

здоровому образу жизни в объеме 20 часов.  

При изучении предмета информатика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы, при наличии 25 обучающихся в классе. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) и всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть и за год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «Родной язык (русский)» по пятибалльной системе, остальные 

предметные курсы по системе «зачет» или «незачет» по итогам полугодий и года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия и в конце учебного года - годовая. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Заводоуковского городского округа "Заводоуковская средняя 

общеобразовательная школа № 2". 



В целях определения уровня достижения планируемых результатов по освоению 

основной образовательной программы среднего общего образования в 10-х 

классах проводится промежуточная аттестация в следующих формах: 

 

Учебные предметы 

 

10 «А» 10 «Б» 10 «В» 

Русский язык 

 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Литература 

 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

 

Математика 

 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Информатика 

 

Годовая отметка Тестирование 

по 

 КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

(по выбору 

обуч.) 

Годовая 

отметка 

История 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Обществознание 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Контрольная 

работа по 

КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Биология 

 

Годовая отметка Тестирование 

по 

 КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

(по выбору 

обуч.) 

Годовая 

отметка 

География 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Физика 

 

Тестирование по 

 КИМам – 

аналогам ЕГЭ 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Химия 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 



Основы 

Безопасности и защиты 

Родины 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Индивидуальный проект 

 

Защита проекта Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая культура 

 

Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Родной язык (рус.) Годовая отметка Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Математический практикум - Зачет/незачет Зачет/незачет 

Практикум ЕГЭ по 
математике (базовый 
уровень) 

- Зачет/незачет Зачет/незачет 

Функциональная 
грамотность 
(естественнонаучная) 

- Зачет/незачет - 

Конституция РФ и 
конституционное право 

- - Зачет/незачет 

 

*Примечание: годовая отметка – это среднее арифметическое четвертных 

отметок, выставляется целым числом по правилам математического округления. 

        Особенностью организации образовательного процесса на уровне среднего 

общего образования является реализация под руководством педагогов всеми 

учащимися (по их выбору) самостоятельных проектных, исследовательских и 

практико-ориентированных проектов, при обеспечении постоянного 

консультационного сопровождения и педагогического контроля. Данный вид 

деятельности сопровождается системой дополнительных занятий по  предметам, в 

рамках которого выбрана тема проекта,  за счет использования шестого 

развивающего дня, в целях достижения планируемых результатов в рамках 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

       На уровнях начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в целях индивидуализации образовательного процесса, педагогами 

активно используются электронные образовательные ресурсы, цифровые 

образовательные ресурсы и дистанционные технологии.  

      Реализация учебного плана в 1-11 классах осуществляется через программно-

методическое  обеспечение  согласно приложению. 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

На 2024-2025 учебный год определена модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно – познавательной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Общий объем внеурочной деятельности 

10 часов.  

План внеурочной деятельности включает два варианта: инвариативный 

компонент (вне зависимости от профиля) и вариативный компонент 

(прописывается по отдельным профилям).  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности предусмотрен инвариантный компонент плана 

внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации.  

В инвариативный компонент при формировании плана внеурочной 

деятельности предусмотрены:  

Разговоры о важном – 1 час: курс направлен на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Формирование функциональной грамотности –  1 час: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах.  

Организация жизни ученических сообществ – 1 час: направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 



- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям:  

В рамках естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 

организуются поездки и экскурсии в естественнонаучные музеи, биопарки. В ходе 

познавательной деятельности разрабатываются индивидуальные, групповые, 

коллективные учебно-исследовательские проекты. В летние каникулы на основе 

интеграции с центрами дополнительного образования и социальными партнерами 

обеспечиваются профессиональные пробы, проводятся экскурсии 

экологобиологической направленности. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; "зрительские 

марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ("проект 

профессиональных проб" и "проект участия в исследовательской экспедиции"), В 

каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России. 

В рамках инженерного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 



групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный 

проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках универсального профиля в первом полугодии 10-11-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации), в декабре проводится 

публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности. По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются 

временные творческие группы обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10 «А» класса 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025уч.г.) 11А (2025-2026 уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Практикум по решению математических задач 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



                                                                                 

Учебный план 10 «Б» класса (универсальный, для группы 1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 91 группа) 
2024-2025 уч.г. 

11Б (1 группа) 
2025-2026 уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Математический практикум 1 1 

Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень) 0 1 

Функциональная грамотность (естественнонаучная)  1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1156 1156 

 

Учебный план 10 «Б» класса (универсальный, для группы 2) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б (2 группа)  
2024-2025уч.г. 

11Б (2 группа) 
2025-2026уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Математический практикум 1 1 

Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень) 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

Учебный план 10 «В» класса 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В (2024-2025 уч.г.) 11В (2025-2026 уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Математический практикум 1 1 

Конституция РФ и конституционное право 1 1 

Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень) 0 1 

Итого 3 4 



ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



Учебный план 11 «А» класса 

Предметная область Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024уч.г.) 11А (2024-2025 уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (Углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (Углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 
 защиты Родины 

Основы безопасности и 
 защиты Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский) 1 1 

Математический практикум 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



                                                                          Учебный план 11 «Б» класса 

Предметная область Учебный предмет / курс Количество часов в неделю 

10Б (2023-2024 уч. г.) 11Б (2024-2025 уч. г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математический практикум 1 1 

Родной язык (русский) 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Конституция РФ и конституционное право 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Итого за два года обучения 2312 

Допустимое количество учебных занятий за два года обучения – не менее 2170 академических   



часов и не более 2516 академических часов 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления внеурочной деятельности 
 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

10А  10Б 10В 

Инвариативный компонент (вне зависимости от профиля) 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

 Кружок «Функциональная грамотность».   

 

1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию ученических сообществ, 

участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной 

организации 

Клубные встречи; объединения по интересам (в том 

числе и в рамках РДДМ); учебные собрания по 

проблемам учебного процесса; индивидуальные и 

групповые консультации по вопросам 

организационного обеспечения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни ОО. Экскурсии в 

организации профессионального и высшего 

образования в каникулярное время с последующей 

рефлексией. 

1 1 1 

Вариативный компонент по профилям 

Внеурочная деятельность, связанная с 

реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся, в том числе занятия по 

учебным предметам образовательной 

программы занятия по проектной и 

исследовательской деятельности 

Практикумы/ курсы внеурочной деятельности по 

учебным предметам по выбору обучающегося с учётом 

профиля (в том числе и в рамках УКП). 

4 4 4 

Внеурочная деятельность направленная 

на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку. 

Поездки и экскурсии профильного содержания в 

каникулярное время. Профессиональные пробы. Учебно 

– исследовательские проекты. Проект социальной 

практики. Проект участия в исследовательской 

1 1 1 



экспедиции. Общественные практики.  

Профориентационный урок «Россия – мои горизонты».  
 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

Мероприятия согласно Рабочей программе воспитания 

(нерегулярные занятия) 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 10 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления внеурочной деятельности 
 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

11А  11Б 

Инвариативный компонент (вне зависимости от профиля) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

 Кружок «Функциональная грамотность».   

 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию ученических сообществ, 

участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной 

организации 

Клубные встречи; объединения по интересам (в том числе 

и в рамках РДДМ); учебные собрания по проблемам 

учебного процесса; индивидуальные и групповые 

консультации по вопросам организационного обеспечения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни ОО. 

Экскурсии в организации профессионального и высшего 

образования в каникулярное время с последующей 

рефлексией. 

1 1 

Вариативный компонент по профилям 

Внеурочная деятельность, связанная с 

реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся, в том числе занятия по 

учебным предметам образовательной 

программы занятия по проектной и 

Практикумы/ курсы внеурочной деятельности по учебным 

предметам по выбору обучающегося с учётом профиля (в 

том числе и в рамках УКП). 

4 4 



исследовательской деятельности 

Внеурочная деятельность направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку. 

Поездки и экскурсии профильного содержания в 

каникулярное время. Профессиональные пробы. Учебно – 

исследовательские проекты. Проект социальной практики. 

Проект участия в исследовательской экспедиции. 

Общественные практики.  

1 1 

Профориентационный урок «Россия – мои горизонты».  

 

1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

Мероприятия согласно Рабочей программе воспитания 

(нерегулярные занятия) 

1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

 10 10 
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