
 
 



1.Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Речевая практика» составлена на основе 

Федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599); Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г.№ 1026; на основе учебника Комаровой С.В. Речевая практика. 3 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / С.В.Комарова. – М.: Просвещение, 2020. 

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи: 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 

  

2.Общая характеристика учебного предмета «Речевая практика» 

Изучение данного предмета позволяет совершенствовать у обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) навыки устной 

коммуникации, произносительной стороны речи; расширяет представления об 

окружающей действительности, обогащает их словарный запас, формирует начальные 

представления о культуре общения. А так же обогащает лексическую и лексико-

грамматическую стороны речи, развивает навыки связной устной речи и применение этих 

навыков в различных ситуациях общения; знакомит со средствами устной 

выразительности, нормами речевого этикета. 

Основной формой организации деятельности обучающихся на уроках речевой 

практики является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), позволяющая 

воспроизвести базовые условия естественного общения. Речевые навыки, сформированные 

в речевых ситуациях, переносятся в спонтанное общение.  

Характерное для обучающихся с умственной отсталостью недоразвитие и нарушение 

речи обуславливают специфику обучения их русскому языку в школе. Она выражена в том, 

что программа образования носит в основном элементарно – практический характер, при 

этом ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы 

программы, является речевая практика.  

Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая практика» (1-4-е классы) 

обусловлено несовершенством речевой практики умственно отсталых дошкольников и 

младших школьников, что задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет 

включение обучающихся в разнообразные формы коммуникации. Уровень речевого 

общения школьников с нарушением интеллекта не может обеспечить успешного освоения 

учебного материала любого из учебных предметов.  

Основные требования к обучающимся данного класса с низким уровнем учебной 

мотивации - это организовать обучение по предмету «Речевая практика» по 1-му уровню 

(минимальному). Для обучающихся со средним уровнем учебной мотивации, организовать 

обучение по предмету «Речевая практика» по 2-му уровню (достаточному). 

 

3. Описание места учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 



Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс речевая практика в 3 классе 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, отводимых на уроки речевой практики в 3 классе, 

определено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 2 часа в неделю. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Речевая практика». 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету 

«Речевая практика» в 3 классе 

Личностные результаты: 

 расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, 

пассажир, пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

 укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через 

расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни. 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Речевая 

практика» в 3 классе 

Минимальный уровень: 

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся; 

 − выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти 

до школы (по вопросам учителя); 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу 

учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

 Достаточный уровень: 

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 

аудиозаписи; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие 

выражения; 

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых 

ситуаций; 

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно- 

символический план; 

 − слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 



Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «Речевая 

практика» в 3 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 3-х классов базируется на принципах индивидуального 

и дифференцированного подходов и осуществляется по трехбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» -удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. 

Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, 

которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в 

изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в  формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 

нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 

учебного материала. 

Оценка «2» - не ставится 

 

5. Содержание учебного предмета  «Речевая практика» 

Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в различных 

ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 

тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание 

диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, 

слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические игры по теме ситуации и др. 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 

 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 



1 Аудирование 6  

2 Дикция и выразительность речи 24 1 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
30 2 

4 Культура общения 8 2 

Итого: 68 5 

 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Номер 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1 Снова в школу! 4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций) 

Актуализация правил приветствия 

(конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной 

интонацией, проигрывание диалогов). 

Составление рассказов на тему летнего 

отдыха (рассматривание иллюстрации, 

анализ плана, составление предложений и 

др.) 

Начало памятки «Секреты вежливого 

общения» 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

2. 

3. 

4. 

5. Мы собрались 

поиграть 

4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

 Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Конструирование диалога-конфликта 

(анализ иллюстрации; составление реплик; 

тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с адекватной интонацией, с 

использованием мимики и жестов; 

проигрывание диалога; редактирование 

диалога после обсуждения способов 

избегания конфликта) 

6. 

7. 

8. 



Актуализация опыта учащихся в 

участии в играх с правилами (беседа на 

основе личного опыта, повторение правил 

игр, знакомых школьникам, игра с 

правилами по выбору учащихся) 

Разучивание считалок.  

Составление «копилки игр».  

Подготовка и составление рассказов по 

теме ситуации (коллективное составление 

рассказа по иллюстрации, игры «Рассказ по 

кругу», «Дополни предложение», «Копилка 

вопросов», индивидуальные рассказы с 

опорой на план).  

Продолжение памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

9. В библиотеке 4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта)  

Актуализация имеющихся знаний о 

правилах поведения в библиотеке 

Конструирование возможных диалогов 

с библиотекарем.  

Экскурсия в школьную библиотеку. 

Ролевая игра «В библиотеке» 

Обобщение полученных знаний: 

составление правил поведения в библиотеке.  

Продолжение памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!»)   

10. 

11. 

12. 

13. На приеме у 

врача 

3 Введение в ситуацию (обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта)  

Актуализация имеющихся знаний о 

правилах поведения на приеме у врача. 

Конструирование возможных диалогов 

в регистратуре.  

Конструирование возможных диалогов 

с врачом.  

Ролевая игра «На приеме у врача» 

Продолжение памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!»)    

14. 

15. 

16. «Лисичка со 

скалочкой» 

3 Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию) 17. 



18. Знакомство со сказкой (слушание 

сказки в аудиозаписи с опорой на 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

(пересказ с опорой на иллюстрации, по 

вопросам учителя, игра «Рассказ по кругу» и 

др.) 

Инсценирование сказки  

 

2 четверть -  7 учебных недель, 14 часов 

Но

мер 

урока 

Тема Количест

во часов 

Основное содержание уроков и виды 

работ по теме 

19 Сказки про 

Машу 

4 Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию, обсуждение проблемного 

вопроса.) 

Актуализация сказки «Маша и 

Медведь» (слушание сказки в аудиозаписи 

с опорой на иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки. 

Актуализация сказки «Три медведя» 

(слушание сказки с аудиозаписи с опорой 

на иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки. 

Игра «Живые загадки».  

Инсценирование сказки по выбору 

учащихся.  

20 

21 

22 

23 Отправляюсь в 

магазин   

4 Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта)  

Актуализация имеющихся знаний о 

покупках с супермаркета (работа с 

предметными картинками: отдел – товар) 

Конструирование возможных 

диалогов с продавцом. 

Проигрывание диалогов с 

привлечением внимания необходимости 

громкого четкого произнесения реплик при 

общении с продавцом.  

Ролевая игра «В магазине» 

Экскурсия в магазин.  

Продолжение памятки «Секреты 

вежливого общения».  

Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!»)   

24 

25 

26 

27 Телефонный 

разговор 

4 Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса) 28 



29 Актуализация имеющихся знаний по 

теме  

Составление «Правил общения по 

телефону» 

Прослушивание в аудиозаписи 

фрагмента сказки К. Чуковского 

«Телефон». 

Чтение фрагментов сказки по ролям.  

Проигрывание диалогов из сказки с 

дополнением их словами приветствия, 

благодарности, прощания.  

Ролевые игры «Телефонный 

разговор» 

Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!»)   

30 

31 Новогодние 

поздравления 

2 Введение в тему (беседа с 

использованием личного опыта учащихся) 

 Составление предложений по теме с 

опорой на образец, условно-графические 

схемы.   

Разучивание стихотворений, песенок 

новогодней тематики.  

Подготовка письменных 

приглашений на новогодний праздник.  

32 

 

3 четверть -  10 учебных недель, 20 часов 

Но

мер 

урока 

Тема Количе

ство часов 

Основное содержание уроков и виды 

работ по теме 

33 Я – зритель  4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Актуализация имеющегося опыта, 

знаний по теме. 

Обогащение словарного запаса по теме 

(работа с иллюстрациями, ответы на вопросы).   

Моделирование и проигрывание 

возможных диалогов в кинотеатре.  

Составление «Правил вежливого 

зрителя» 

Ролевая игра «Кинотеатр» 

Продолжение «Памятки вежливого 

общения» 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!»)   

34 

35 

36 

37 Какая сегодня 

погода?   

4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 38 

39 



40  Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Актуализация имеющихся знаний о том, 

какую информацию содержит прогноз 

погоды, как ее нужно использовать при 

планировании своего времени. 

Конструирование предложений по теме 

с опорой на условные обозначения.  

Ролевая игра «Прогноз погоды»  

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

41 «Снегурочка» 4 1. Введение в тему ситуации 

(работа с иллюстрацией, обсуждение 

проблемного вопроса). 

2. Знакомство со сказкой 

(прослушивание сказки в аудиозаписи с 

опорой на иллюстрации). 

3. Закрепление содержания сказки 

(рассказ по кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

5. Инсценирование сказки. 

6. Конкурс «Мастер сказки 

сказывать». 

42 

43 

44 

45 Весенние 

поздравления(М

есто уроков по 

данной теме в 

последовательно

сти уроков 3 

четверти 

определяется 

учителем по 

календарю, 

исходя из 

необходимости 

приблизить их к 

календарным 

датам  23 

февраля и 8 

марта) 

4 Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию, дополнение деталей 

ситуации по вопросам учителя, выбор 

предложения, наиболее подходящего к 

содержанию картинки, из двух, 

произнесенных учителем) 

Составление поздравлений. 

Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Конструирование диалогов 

поздравления и ответной реплики, 

моделирование и проигрывание диалогов 

Создание поздравительных открыток. 

Подпись адресата открытки.  

46 

47 

48 

49 Готовим подарок 

к празднику 

 

4 

 

 

Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на личный опыт) 50 

51 



52  

 

 

 

 

 

 

Коллективная подготовка подарков к 

праздникам 23 февраля и 8 марта: выбор 

адресата, формы подарка, составление плана 

изготовления подарка, работа в парах или 

мини группах.   

Конструирование диалогов вручения 

подарка и ответной реплики, моделирование и 

проигрывание диалогов 

 

4 четверть -   7 учебных недель, 15 часов 

Но

мер 

урока 

Тема Количес

тво часов 

Основное содержание уроков и виды 

работ по теме 

53 Веселый 

праздник 

4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

 Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Подготовка к ролевой игре «Прием 

гостей», в т.ч. обсуждение конкурсов и 

развлечений для детского праздника.  

Ролевая игра «Прием гостей» 

Составление рассказа по теме с опорой 

на сюжетные картинки, план из ключевых 

слов.  

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

54 

55 

56 

57 Учимся 

понимать 

животных  

4 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

 Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Подготовка учащимися творческих 

работ по теме (обсуждение замыслов, 

порядка выполнения).  

Выполнение и представление 

творческих работ классу.  

Составление правил ухода за 

домашними животными.  

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

58 

59 

60 

61 Поздравляем с 

Днем победы! 

(Место 

уроков по данной 

теме в 

последовательно

сти уроков 4 

четверти 

4 Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Прослушивание песен, стихов, 

рассказов о Великой Отечественной войне.  

Коллективного панно «Поздравляем с 

Днем Победы!» 

62 

63 

64 



определяется 

учителем по 

календарю, 

исходя из 

необходимости 

приблизить их к 

календарной 

дате 9 мая)  

Конструирование устных 

поздравлений с Днем Победы различным 

адресатам (ветеранам, учителям, родным) 

Поздравление с праздником.  

65 

66 

67 

68. 

Узнай меня!    

 

4 

 

 

Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Подготовка к составлению описания 

внешности человека (игры «Наш портрет», 

«Рассказ по кругу» и др.)  

Составление рассказов-описаний о 

себе и товарищах.  

Подведение итогов работы с 

«Памяткой вежливого общения». 

Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

В состав учебно – методического комплекса «Речевая практика» для 3 класса входят: 

1. Комарова С.В. Речевая практика. 2 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / 

С.В. Комарова – М.: Просвещение, 2020. – 79 с.: ил. 

2. Комарова С.В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1 – 4 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы / С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 2016. – 

208с. 

Материально – техническое обеспечение 

1. Компьютер + интерактивная доска 

2. Раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр). 

3. Наборы предметных и сюжетных картинок. 

4. Книги (сказки).  


