
Уважаемые родители!

Автоматизация звуков: почему домашние занятия – это важно?

Ваш ребенок на логопедических занятиях научился правильно произносить трудный
звук [Р], [Л] или другой?

Поздравляем! Это большой шаг. Но на этом путь не заканчивается, а начинается
самый важный его этап – автоматизация.

Что такое автоматизация? Это процесс, когда правильное произношение звука из
сознательного действия превращается в привычный, неуправляемый навык. Проще
говоря, ребенок должен не просто «по заказу» сказать звук, а свободно использовать
его в своей повседневной речи, не задумываясь.

Представьте, что вы учитесь водить машину. Сначала вы сознательно думаете, где
какая педаль, как переключить передачу. А потом все действия доводятся до
автоматизма. Так и с речью! Почему без вашей помощи не обойтись?

· Краткость занятия. У логопеда ребенок занимается 2 раза в неделю по 20-30 минут.
Этого недостаточно, чтобы новый звук «прижился» в речи.

· Привычка. Ребенок много лет говорил неправильно, у него сформировалась стойкая
привычка. Чтобы ее перебороть, нужна постоянная тренировка.

· Эмоциональный комфорт. Дома, в привычной обстановке с самым близким
человеком, ребенку психологически проще и легче заниматься. Как строится путь
автоматизации? (От простого к сложному)

Строго соблюдайте эту последовательность, не перескакивая этапы!

1. Звук в слогах: [РА-РО-РУ-РЫ], [АР-ОР-УР-ИР] (прямые, обратные, со стечением
согласных).
2. Звук в словах: сначала в начале слова (Рак, Роза), потом в конце (комар), в
середине (коРова), в стечениях (дРаква, тРамвай).
3. Звук в предложениях и чистоговорках: «Рома дарит Рае розы. У ручья растет
камыш».
4. Звук в связной речи: рассказы, пересказы текстов, стихи, скороговорки.



5. Звук в спонтанной (свободной) речи: беседы на любые темы, когда вы мягко
контролируете произношение.

Практические советы для домашних занятий:

· «Маленькие, но часто»: Занимайтесь каждый день по 10-15 минут. Это эффективнее
одного долгого занятия в неделю.

· Играйте! Ребенок не должен чувствовать, что это скучный урок. Используйте
кубики, мяч («произнеси слово и брось мяч»), лото, раскраски, магнитную рыбалку.
Любое задание можно превратить в игру.

· Правильный настрой: Проводите занятия, когда ребенок выспался, в хорошем
настроении. Лучше до или после прогулки.

· Соблюдайте этапы: Не требуйте от ребенка сразу рассказать стихотворение, если он
еще путает звук в словах.

· Контролируйте свою речь: Говорите четко, правильно, являясь образцом для
подражания.

· Тактичный контроль: В повседневной речи, если ребенок ошибся, не ругайте его и
не заставляйте повторять фразу с напряжением. Лучше мягко и доброжелательно
произнесите слово правильно сами: «Да, я понял, ты видел ГОЛУБОЙ шарик.
Молодец!» · Хвалите за усилия! Отмечайте любой, даже самый маленький успех. Это
лучшая мотивация. Примеры игровых упражнений · «Ловушка для звука»: Хлопните
в ладоши, когда услышите слово со своим звуком. · «Зоркий глаз»: Найдите на улице
(в магазине, в книге) как можно больше предметов с вашим звуком. · «Доскажи
словечко»: Я вижу высокий ду... (б), а рядом с ним ку... (ст). · «Один -много»: (для
автоматизации в конце слова) Стол – столы, шар – шары, комар – комары. Помните!
Навык правильного звукопроизношения формируется постепенно. Ваше терпение,
систематичность и доброжелательная поддержка – главные помощники логопеда и
залог чистой, красивой речи вашего ребенка! С уважением, ваши школьные
логопеды.



Игра «У зебры в корзине ............»


