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1.     Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для обучающихся 5 

класса с интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) составлена в соответствии с Федеральным 

законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 
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  «Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства развития         их музыкальных способностей, 

мотивации         к музыкальной деятельностиЦель программы - приобщение к музыкальной 

культуре учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи: 

 развитие музыкальности, музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной 

памяти, способности к сопереживанию, образного и ассоциативного мышления, 

творческого воображения; 

 накопление впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 

опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями и доступными 

исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей учащемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие слухового восприятия и узнавания; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Коррекционные задачи: 

 формировать у учащихся интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движения под музыку); 

 коррекция двигательных недостатков обучающихся, совершенствование 

координации движения с помощью музыкально ритмических движений; 

 развивать эмоциональные и познавательные сферы путем знакомства с 

музыкальными инструментами. 

 научить узнавать знакомые песни, звуки, подпевать их. 

 формировать стремление к совместной, самостоятельной музыкальной 



деятельности; 

 развивать умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, совместных музыкальных мероприятиях. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Музыка, являясь эффективным способом коммуникации, обеспечивает межличностное 

и социальное взаимодействие людей, в том числе является средством сохранения и 

передачи идей и смыслов, рождённых в предыдущие века и отражённых в народной, 

духовной музыке, произведениях великих композиторов прошлого. Особое значение 

приобретает музыкальное воспитание в свете целей и задач укрепления национальной 

идентичности. Родные интонации, мелодии и ритмы являются квинтэссенцией культурного 

кода, сохраняющего в свёрнутом виде всю систему мировоззрения предков, передаваемую 

музыкой не только через сознание, но и на более глубоком – подсознательном – уровне. 

Музыка обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей ребёнка, 
развивает его абстрактное мышление, память и воображение, формирует умения и навыки 
в сфере эмоционального интеллекта, способствует самореализации и самопринятию 
личности. Таким образом, музыкальное обучение и воспитание вносит огромный вклад в 
эстетическое и нравственное развитие ребёнка, формирование всей системы ценностей. 

Программа составлена на основе модульного принципа построения учебного материала. 

Содержание предмета «Музыка» структурно представлено девятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной 

программой начального общего образования и непрерывность изучения предмета и 

образовательной области 

«Искусство» на протяжении всего курса школьного 

обучения: модуль № 1 «Музыка моего края»; 

модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; модуль № 3 «Музыка народов мира»; 

модуль № 4 «Европейская классическая музыка»; модуль № 5 «Русская классическая музыка»; 

модуль № 6 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; модуль № 7 

«Современная музыка: основные жанры и направления»; модуль № 8 «Связь музыки с другими 

видами искусства»; 

модуль № 9 «Жанры музыкального искусства». 

3. Описание места предмета в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час 

в неделю). 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

- понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

– оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их уместности, 

тактичности в данной ситуации; 

- понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание значения семьи в жизни 

человека и общества; ценности 



уважения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, вере и т.д. 

– соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности; 

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др. 

- формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

-умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным содержанием; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

Предметные результаты: 

 понимать значение интонации в музыке как носителя образного смысла; 

 анализировать средства музыкальной выразительности: мелодию, ритм, темп, 

динамику, лад; 

 определять характер музыкальных образов (лирических, драматических, героических, 

романтических, эпических); 

 выявлять общее и особенное при сравнении музыкальных произведений на основе 

полученных знаний об интонационной природе музыки; 

 понимать жизненно-образное содержание музыкальных произведений разных жанров; 

 различать и характеризовать приемы взаимодействия и развития образов музыкальных 

произведений; 

 различать многообразие музыкальных образов и способов их развития; 

 производить интонационно-образный анализ музыкального произведения; 

 понимать основной принцип построения и развития музыки; 

 анализировать взаимосвязь жизненного содержания музыки и музыкальных образов; 

 размышлять о знакомом музыкальном произведении, высказывая суждения об 

основной идее, средствах ее воплощения, интонационных особенностях, жанре, исполнителях; 

 понимать значение устного народного музыкального творчества в развитии общей 

культуры народа; 

 определять основные жанры русской народной музыки: былины, лирические песни, 

частушки, разновидности обрядовых песен; 

 понимать специфику перевоплощения народной музыки в произведениях 

композиторов; 

 понимать взаимосвязь профессиональной композиторской музыки и народного 

музыкального творчества; 

 распознавать художественные направления, стили и жанры классической и 

современной музыки, особенности их музыкального языка и музыкальной драматургии; 

 определять основные признаки исторических эпох, стилевых направлений в русской 

музыке, понимать стилевые черты русской классической музыкальной школы; 

 определять основные признаки исторических эпох, стилевых направлений и 

национальных школ в западноевропейской музыке; 

 узнавать характерные черты и образцы творчества крупнейших русских и зарубежных 

композиторов; 

 выявлять общее и особенное при сравнении музыкальных произведений на основе 

полученных знаний о стилевых направлениях; 

 различать жанры вокальной, инструментальной, вокально-инструментальной, камерно- 

инструментальной, симфонической музыки; 

 называть основные жанры светской музыки малой (баллада, баркарола, ноктюрн, 

романс, этюд и т.п.) и крупной формы (соната, симфония, кантата, концерт и т.п.); 

 узнавать формы построения музыки (двухчастную, трехчастную, вариации, рондо); 

 определять тембры музыкальных инструментов; 

 называть и определять звучание музыкальных инструментов: духовых, струнных, 

ударных, современных электронных; 



 определять виды оркестров: симфонического, духового, камерного, оркестра народных 

инструментов, эстрадно-джазового оркестра; 

 владеть музыкальными терминами в пределах изучаемой темы; 

 узнавать на слух изученные произведения русской и зарубежной классики, образцы 

народного музыкального творчества, произведения современных композиторов; 

 определять характерные особенности музыкального языка; 

 эмоционально-образно воспринимать и характеризовать музыкальные произведения; 

 анализировать произведения выдающихся композиторов прошлого и современности; 

 анализировать единство жизненного содержания и художественной формы в 

различных музыкальных образах; 

 творчески интерпретировать содержание музыкальных произведений; 

 выявлять особенности интерпретации одной и той же художественной идеи, сюжета в 

творчестве различных композиторов; 

 анализировать различные трактовки одного и того же произведения, аргументируя 

исполнительскую интерпретацию замысла композитора; 

 различать интерпретацию классической музыки в современных обработках; 

 определять характерные признаки современной популярной музыки; 

 называть стили рок-музыки и ее отдельных направлений: рок-оперы, рок-н-ролла и др.; 

 анализировать творчество исполнителей авторской песни; 

 выявлять особенности взаимодействия музыки с другими видами искусства; 

 находить жанровые параллели между музыкой и другими видами искусств; 

 сравнивать интонации музыкального, живописного и литературного произведений; 

 понимать взаимодействие музыки, изобразительного искусства и литературы на основе 

осознания специфики языка каждого из них; 

 находить ассоциативные связи между художественными образами музыки, 

изобразительного искусства и литературы; 

 понимать значимость музыки в творчестве писателей и поэтов; 

 называть и определять на слух мужские (тенор, баритон, бас) и женские (сопрано, 

меццо-сопрано, контральто) певческие голоса; 

 определять разновидности хоровых коллективов по стилю (манере) исполнения: 

народные, академические; 

 владеть навыками вокально-хорового музицирования; 

 применять навыки вокально-хоровой работы при пении с музыкальным 

сопровождением и без сопровождения (acappella); 

 творчески интерпретировать содержание музыкального произведения в пении; 

 участвовать в коллективной исполнительской деятельности, используя различные 

формы индивидуального и группового музицирования; 

 размышлять о знакомом музыкальном произведении, высказывать суждения об 

основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

 передавать свои музыкальные впечатления в устной или письменной форме; 

 проявлять творческую инициативу, участвуя в музыкально-эстетической деятельности; 

 понимать специфику музыки как вида искусства и ее значение в жизни человека и 

общества; 

 эмоционально проживать исторические события и судьбы защитников Отечества, 

воплощаемые в музыкальных произведениях; 

 приводить примеры выдающихся (в том числе современных) отечественных и 

зарубежных музыкальных исполнителей и исполнительских коллективов; 

 применять современные информационно-коммуникационные технологии для записи и 

воспроизведения музыки; 

 обосновывать собственные предпочтения, касающиеся музыкальных произведений 

различных стилей и жанров; 

 использовать знания о музыке и музыкантах, полученные на занятиях, при составлении 

домашней фонотеки, видеотеки; 



использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

(в том числе в творческой и сценической). 

 понимать истоки и интонационное своеобразие, характерные черты и признаки, 

традиций, обрядов музыкального фольклора разных стран мира; 

 понимать особенности языка западноевропейской музыки на примере мадригала, 

мотета, кантаты, прелюдии, фуги, мессы, реквиема; 

 понимать особенности языка отечественной духовной и светской музыкальной 

культуры на примере канта, литургии, хорового концерта; 

 определять специфику духовной музыки в эпоху Средневековья; 

 распознавать мелодику знаменного распева – основы древнерусской церковной 

музыки; 

 различать формы построения музыки (сонатно-симфонический цикл, сюита), понимать 

их возможности в воплощении и развитии музыкальных образов; 

 выделять признаки для установления стилевых связей в процессе изучения 

музыкального искусства; 

 различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, обществу; 

 исполнять свою партию в хоре в простейших двухголосных произведениях, в том 

числе с ориентацией на нотную запись; 

 активно использовать язык музыки для освоения содержания различных учебных 

предметов (литературы, русского языка, окружающего мира, математики и др.). 

 

5. Содержание учебного предмета 

Фольклор – народное творчество 

Традиционная музыка – отражение жизни народа. Жанры детского и игрового фольклора 

(игры, пляски, хороводы и др.). 

Календарный фольклор 

Календарные обряды, традиционные для данной местности (осенние, зимние, весенние 

– на выбор учителя). 

 

Модуль «РУССКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА» 

Образы родной земли 

Вокальная музыка на стихи русских поэтов, программные инструментальные 
произведения, посвящённые картинам русской природы, народного быта, сказкам, 
легендам (на примере творчества М. И. Глинки, С. В. Рахманинова, В. А. Гаврилина и др.). 

Русская исполнительская школа 

Творчество выдающихся отечественных исполнителей (С. Рихтер, Л. Коган, М. 

Ростропович, Е. Мравинский и др.). 

Консерватории в Москве и Санкт-Петербурге, родном городе. Конкурс имени П. И. Чайковского 

 

Модуль «ЕВРОПЕЙСКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА» 

Национальные истоки классической музыки 

Национальный музыкальный стиль на примере творчества Ф. Шопена, Э. Грига и 

др. Значение и роль композитора – основоположника национальной классической 



музыки. Характерные жанры, образы, элементы музыкального языка Музыкант и 

публика 

Кумиры публики (на примере творчества В. А. Моцарта, Н. Паганини, Ф. Листа и 

др.). Виртуозность. Талант, труд, миссия композитора, исполнителя. Признание публики. 

Культура слушателя. Традиции слушания музыки в прошлые века и сегодня. 

 

Модуль «СВЯЗЬ МУЗЫКИ С ДРУГИМИ ВИДАМИ 

ИСКУССТВА» 

Музыка и литература 

Колокола. Колокольные звоны (благовест, трезвон и др.). Звонарские приговорки. 

Колокольность в музыке русских композиторов. Единство слова и музыки в вокальных 

жанрах (песня, романс, кантата, ноктюрн, баркарола, былина и др.). Интонации рассказа, 

повествования в инструментальной музыке (поэма, баллада и др.). Программная музыка. 

Музыка и живопись 

Молитва, хорал, песнопение, духовный стих. Образы духовной музыки в 

творчестве композиторов-классиков. Выразительные средства музыкального и 

изобразительного искусства. Аналогии: ритм, композиция, линия – мелодия, пятно – 

созвучие, колорит – тембр, светлотность – динамика и т. д. Программная музыка. 

Импрессионизм (на примере творчества французских клавесинистов, К. Дебюсси, А.К. 

Лядова и др.). 

 

 

 

 

6. Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

№ 

п/ 

п 

Тема урока и раздела Количеств 

о часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

 Фольклор- народное творчество   

 Фольклор – народное творчество. 2 Выявлять общность жизненных 

истоков и особенности народного 

и профессионального 

музыкального творчества. 

Понимать художественно-образное 

содержание музыкального 

произведения и раскрывать 

средства его воплощения. 

 Традиционная музыка-отражение 

жизни народа. 
2 Наблюдать за развитием музыки 

разных форм и жанров. 

Размышлять о музыкальных 

произведениях как способе 

выражения чувств и мыслей 

человека 

 Традиционная музыка отражение 

жизни народа 
2 Исполнять и разыгрывать песни, 

участвовать в коллективных играх 



 

   драматизациях. 

Размышлять о музыкальных 

произведениях как способе 

выражения чувств и мыслей 

человека 

 Народные песни,  танцы, 

инструментальные наигрыши, 

фольклорные игры родного края. 

2 Узнавать звучание трубы 

Размышлять о музыкальных 

произведениях как способе 

выражения чувств и мыслей 

человека 

 Календарный фольклор. 2 Общаться и взаимодействовать в 

процессе  ансамблевого, 

коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения 

различных художественных 

образов 

Наблюдать за процессом и 

результатом музыкального 

развития в произведениях разных 

жанров. 

 Символика календарных обрядов 2 Познакомить обучающихся с 

музыкальным инструментом 

кларнет 

Познакомить с творчеством 

А.С.Пушкина. 

 Народные песни, танцы. 2 Учить петь в унисон, хором 

Узнавать, как звучит музыка 

средневековья? 
Распознавать звуки старого замка? 

 Фольклорные традиции родного 

края. 
2 Познакомить обучающихся с 

музыкальным инструментом 

саксофон 

 Народные песни, танцы. 2 Познакомить обучающихся с 

музыкальным инструментом 

флейта 

Познакомить с творчеством П. И. 

Чайковского 
 Русская исполнительская школа   

 Русская исполнительская школа 2 Узнавать духовые инструменты 

Закреплять знания изученного 

материала 

 Творчество выдающихся 

отечественных исполнителей. 
2 Выявлять настроения и чувства 

человека, выраженные в музыке. 

Передавать в  импровизации 

интонационную выразительность 

музыкальной и поэтической речи 

 Исполнитель – соавтор 

композитора. 
2 Выявлять общность жизненных 

истоков и особенности народного 

и профессионального 

музыкального творчества. 
Понимать художественно-образное 



 

   содержание музыкального 

произведения и раскрывать 

средства его воплощения. 

 Европейская классическая 

музыка 

  

 Национальный музыкальный 

стиль. 
2 Исполнять и разыгрывать песни, 

участвовать в коллективных играх 

драматизациях. 

Размышлять о музыкальных 

произведениях как способе 

выражения чувств и мыслей 

человека 

 Характерные жанры, образы, 

элементы музыкального языка 
2 Познакомить обучающихся с 

музыкальным инструментом 

кларнет 

Познакомить с творчеством 

А.С.Пушкина. 

 Музыкант и публика. 2 Учить петь в унисон, хором 

Узнавать, как звучит музыка 

средневековья? 
Распознавать звуки старого замка? 

 Кумиры публики. 2 Познакомить обучающихся с 

музыкальным инструментом 

саксофон 

 Связь музыки с другими 

видами искусства 

  

 Импрессионизм в музыке 2 Узнавать звучание трубы 

Размышлять о музыкальных 

произведениях как способе 

выражения чувств и мыслей 

человека 

 итого 34ч  

 

 

 

 

7. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

Печатные пособия: 

- учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для учителя, 

нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового исполнительства, коллективного 

инструментального исполнительства); 

- портреты композиторов; 

- портреты исполнителей и дирижеров; 

- демонстрационный комплект: музыкальные инструменты. 

- дидактический раздаточный материал; 

- наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: нотоносец и карточки с 

изображением нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы и т.д. 

Информационно-коммуникационные средства обучения: 

- мультимедийные энциклопедии; 

- аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD); 



- видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов; 

- видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей; 

- видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов; 

- видеофильмы с записью известных хоровых коллективов и т.д. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательную активность обучающихся: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

- экран; 

- принтер; 

- интерактивная доска; 

- музыкальный центр; 

Учебно-практическое оборудование: 

- аудиторная доска 

- музыкальный инструмент: фортепиано (пианино/рояль); клавишный синтезатор; 

- комплект элементарных музыкальных инструментов: бубен 
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