
Аннотация 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР) для 10–11 классов 

 

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования и федеральной 

рабочей программы воспитания. Она предназначена для реализации в образовательных 

организациях, обеспечивающих среднее общее образование, и предусматривает 

непосредственное применение при освоении основной образовательной программы. 

Программа построена на принципах преемственности и последовательного 

нарастания факторов опасности — от опасной ситуации до чрезвычайной — и 

ориентирована на формирование у обучающихся культуры безопасного поведения, 

готовности к защите Отечества и выполнению конституционного долга. Методической 

основой служит практико-ориентированный подход с использованием интерактивных 

форм занятий, тренажёрных систем и виртуальных моделей при разумном сочетании с 

традиционными методами обучения. 

Содержание предмета структурно представлено двумя учебными курсами: 

«Начальная военная подготовка» и «Безопасность жизнедеятельности». Общий объём 

программы составляет 68 часов: по 34 часа в 10 и 11 классах. В 10 классе приоритет отдан 

начальной военной подготовке (24 часа) при 10 часах безопасности жизнедеятельности; в 

11 классе соотношение обратное: 24 часа — безопасность жизнедеятельности и 10 часов — 

начальная военная подготовка. Порядок изучения разделов образовательная организация 

может определять самостоятельно без уменьшения общего количества часов. 

Программа направлена на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. Личностные результаты включают гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое и экологическое воспитание, а также 

ценности научного познания. Метапредметные результаты охватывают познавательные, 

коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия, включая работу с 

информацией и совместную деятельность.  

Предметные результаты конкретизированы отдельно для каждого учебного курса и 

включают знание правовых основ национальной безопасности, структуры и задач РСЧС и 

гражданской обороны, основ военной службы, тактической, огневой, строевой и 

медицинской подготовки, а также правил безопасного поведения в быту, на транспорте, в 

общественных местах, природной и цифровой среде, порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях различного характера и при угрозе террористических актов. 

Тематическое планирование включает перечень тем с указанием количества часов, 

основного содержания и видов деятельности, а поурочное планирование детализирует 

последовательность уроков для 10 и 11 классов с указанием дат изучения и электронных 

цифровых образовательных ресурсов.  

Программа учитывает актуальные вызовы и угрозы, включая военную 

напряжённость, распространение экстремизма и терроризма, ухудшение медико-

биологических условий и экологические проблемы, и нацелена на воспитание личности 

безопасного типа, способной предвидеть опасность, по возможности избегать её и при 

необходимости безопасно действовать. 
 


