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1. Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» разработана на основе: 

  Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО 

обучающихся с ОВЗ), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1025 (зарегистрирован Минюстом России 21.03.2023, 

регистрационный № 72653), с изменениями; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об утверждении     

федеральной адаптированной образовательной программы основного  общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

 рекомендаций ПМПК 

Цели: 

- создание условий для успешной социализации личности ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья и формирования положительного отношения к учению; 

- развитие когнитивной сферы обучающегося через коррекционно-развивающую 

работу по развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы для подготовки к 

восприятию нового учебного материала; 

- реализация индивидуального и личностного подхода в обучении, дляполноценного 

развития школьника. 

Задачи программы: 

- Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития. 

- Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: 

артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-

пространственной ориентации, зрительно-моторной координации. 

- Обогащение кругозора, формирование отчетливых разностороннихпредставлений 

о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку 

осознанно воспринимать учебный материал. 

- Формирование учебной мотивации.  

- Развитие личностных компонентов познавательной деятельности(познавательная 

активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной 

пассивности. 

- Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любоговида: 

умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с 

образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку. 

- Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных 

умений(операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической 

классификации, умозаключений и др.). 

- Организация благоприятной социальной среды. 

- Системный и планомерный контроль за развитием обучающегося с ТНР. 
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2. Общая характеристика коррекционного курса 

Программа коррекционного курса способствует развитию внимания формированию 

его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или больше 

действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у 

них опосредованного запоминания. Большое значение придается всестороннему развитию 

мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, 

абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. 

Постепенно закладываются основы абстрактного мышления. Не менее важной является и 

подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и 

словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно 

повышаются. Особое внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, 

развитию социальной адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Данный 

курс способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи информации, 

развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают 

возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного 

развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и 

упражнения в основном базируются на различных психодиагностических методиках. 

Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же 

время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня 

развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в 

более полной мере. Для итогового тестирования в конце каждого учебного года 

применяются стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере 

и снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных групп 

методики. Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную связь 

со всеми основными предметами общего образования. 

Основными принципами содержания программы являются:  

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, 

которые призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции иразвития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса.  

• Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных  

• результатов освоения основной образовательной программы основногообщего 

образования, необходимых обучающимся с ОВЗ для продолжения образования.  

• Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

дляполучения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии.  
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• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечиваетсоблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса 

о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).  

• Принцип обходного пути – формирование новой функциональной системыв обход 

пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.  

• Комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексныймедико-

психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда 

специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, медицинские работники, социальный 

педагог).  

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 

имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 

отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно 

обучаться по учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для 

значительной части обучающихся с ТНР типичны проблемы коммуникации, 

мотивационные дефициты, эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях обучающийся не 

прилагает необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, 

логопедических занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей 

педагога-психолога является формирование положительного отношения к внеучебным 

занятиям, что определило выбор форм и приемов работы. 

 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане  

На  изучение коррекционного курса отводится  34 часа в  год  (1 час в неделю, 34 

учебные недели). 

 

Коррекционный 

курс 

Количество часов за год 

6 класс 

Психокоррекцион

ные занятия 

34 

Итого: 34 

4.Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Ценностные ориентиры рабочей программы отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования:   

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям; навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; уважения к окружающим, 

умения слушать и слышать партнёра;   
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- развитие умения учиться: формирование и развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности; формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); - развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях.   

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с ТНР 

на основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия 

обеспечивает эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

5. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ТНР. В 

зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы 

результатов (личностные, метапредметные, предметные).  

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

• Положительное отношение к школе.  

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способамрешения 

новой задачи.  

• Способность к оценке своей учебной деятельности.  

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.  

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связываяуспех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.  

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД) Регулятивные УУД:  

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательнуюдеятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временноймомент.  

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения наоснове его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата.  

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. 

Родителей и других людей.  

• Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД:  

• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе сиспользованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

• Использовать элементы причинно-следственного анализа;  
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• Исследование реальных связей и зависимостей;  

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выборверных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в 

адаптированных источниках различного типа;  

• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста втаблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности сучетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, 

экологических требований;  

• Определение собственного отношения к явлениям современной 

жизни,формулирование своей точки зрения.  

• Адекватно использовать речевые средства для решения 

различныхкоммуникативных задач.  

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в  

• ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать 

конфликтныеситуации. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ТНР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. 

 Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на 

психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, 

создание экспериментальных ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в 

различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных 

заданий и диагностических методик: заучивание 10 слов (А.Р. Лурия), тест Тулуз-

Пьерона, корректурная проба (тест Бурбона), методика «Исследования словесно-

логического мышления (Э.Ф. Замбацявичене), методика «Карта наблюдений» (Дж. 

Скотта), методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению 

(А.Д. Андреева).  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ОВЗ программы коррекционного курса, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ТНР, различия 

индивидуального компенсаторного потенциала, социальносредовых условий их 



7 

воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Психокоррекционные занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, 

которых педагог-психолог пытается достичь. 

Желательны следующие результаты психокоррекционной работы.  

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям:  

 позитивное отношение к посещению школы;  

 соблюдение школьной дисциплины;  

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании;  

 социально-нормативное обращение к педагогу;  

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы;  

формирование школьной мотивации.  

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий;  

 формирование дифференцированной самооценки (постарался -не 

постарался, справился – не справился);  

 формирование умения составлять программу действий (возможносовместно 

со взрослым);  

 формирование умения соотносить полученный результат с 

образцом,исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя);  

 формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивныереакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние 

раздражители;  

 способность относительно объективно оценивать достигнутый 

результатдеятельности;  

 способность давать словесный отчет о проделанной работе с 

помощьювзрослого или по представленной взрослым схеме, по заданной 

последовательности;  формирование способности к переносу полученных навыков на 

реальную учебную деятельность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно- 

познавательной деятельности;  

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но 

безнаглядного показа), возможность осуществлять последовательные действия на основе 

словесной инструкции (графический диктант);  

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, 

используяграфический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения 

пространства;  

 называние пальцев рук и их взаиморасположения; 
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 способность ориентироваться во времени суток, соотнося 

собственнуюдеятельность со временем, понимать словесные обозначения времени; 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию 

объектов,соотносить предметы с сенсорными эталонами;  

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания;  

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживатьв 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого;  

 способность воспроизводить требуемое пространственное 

соотношениечастей объекта (сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, 

конструкции из строительного материала, кубики Коосса и т.п.);  

 способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность опредметчивания графических знаков;  

 способность к вербализации своих действий;  

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;  

 способность решать учебно-познавательные задачи не только вдейственном, 

но и в образном или частично в умственном плане.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных 

аффективныхреакций;  

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по 

показателямактивности, проявлений познавательного интереса, качественных 

характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности; 

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои 

успехи,вербализовать повод для гордости;  

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию.  

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, 

успехиодноклассников;  

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных 

ситуаций;  

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. 

вербальной агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного иделового 

общения;  

 овладение формулами речевого этикета;  
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 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению 

ксверстникам и педагогам;  повышение и стабилизация социометрического статуса 

ребенка. 

6. Содержание коррекционного курса 

Рабочая программа психокоррекционной работы следующими направлениями:  

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по 

развитию произвольной регуляции деятельности и поведения).  

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками).  

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков.  

Коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения.  

Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на 

учебном материале. При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, 

требующих психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, 

педагог-психолог может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, 

формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. Конкретное распределение 

часов на индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от результатов 

психолого-педагогической диагностики.  

Содержание программы в 7 классе: 

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций. Формирование учебной 

мотивации. Снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков 

совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование 

навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки. 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

6 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия  Кол-

во часов 

Определение основных 

видов учебной деятельности 

обучающихся 

1. Вводное 

занятие 

 1 Выполнять инструкции 

педагога 

2. Диагностика  2 Выполнять инструкции 

педагога 

3. Формирование  

мотивации 

уч

ебной 

2 Снимать тревожность и 

другие невротические комплексы. 
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   Развивать навыки 

совместной деятельности и 

чувства ответственности за 

принятое решение. Формировать 

навыки построения внутреннего 

плана действий, овладевать 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развивать 

рефлексивную деятельность. 

4. Развитие 

 эмоциональноличност

ной сферы. 

3 Уметь 

 контролировать 

 свои эмоции 

5. Развитие различных 

видов 

 памяти: 

слуховой, 

зрительной, вербальной 

2 Уметь работать с 

пиктограммами, Запоминать 

слова. Чередовать способы 

запоминания по кругу 

6.  Подросток  и 

 его 

психосоциальная 

компетентность. 

4  Уметь владеть своими 

эмоциями в различных 

жизненных ситуациях 

7. Развитие 

произвольности, 

устойчивости, 

распределения, 

переключения  и 

концентрации внимания 

2 Развивать внимание и 

анализировать  ситуаций с 

проявлением 

внимательности как 

свойства личности 

8. Воля.  Волевые 

 качества личности. 

2 Овладевать навыки 

саморегуляции 

9. Развитие сложных форм 

мышления: логического 

мышления, абстрагирование, 

установление 

закономерностей 

2 Развивать мышления при 

помощи комплексов игр 

1

0. 

Жизненные ценности. 2 Формировать жизненные 

ценности 

1

1. 

Развитие 

 словеснологического

  мышления, 

построения умозаключений 

по аналогии. 

2 Развивать навыки работы по 

образцам (аналогии) 

1

2. 

Формирование 

 социальных навыков. 

2 Формировать социальные 

навыки   

1

3. 

Формирование навыков 

самопознания личных 

качеств. 

2 Уметь 

абстрагироваться  и 

составлять внутренний план 
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1

4. 

Профессиональное 

самоопределение. 

2 Уметь анализировать и 

делать выводы  

1

5. 

Итоговая диагностика 2 Выполнять инструкции 

педагога 

 Итого  34  

Система оценки достижения планируемых результатов  

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы является достижение уровня речевого 

развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных форм 

логопедического воздействия (подгрупповые, индивидуальные логопедические занятия) с 

сохранением базового объема знаний и умений в области общеобразовательной 

подготовки.  

В качестве метода оценки результатов, может использоваться метод экспертной 

оценки (заключения специалистов ППк) на основе мнений группы специалистов 

школьного психолого-педагогического консилиума (ППк), работающих с ребенком. 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 Материально-техническое обеспечение: классная доска, компьютер, колонки.   

Программы компьютерной обработки:  

 «Диагностика готовности ко второй ступени обучения и адаптации младших 

подростков», «Диагностика умственного развития школьника», «Развитие и коррекция 

мышления младших подростков», «Диагностика и развитие социальной ответственности 

подростков», «Профориентационная система ПРОФИ-I, «Развитие и коррекция мышления 

подростков», «ПрофильКЛАСС», «Диагностика 

личностных отклонений подросткового возраста. Новая версия»  Литература:   

1. Дереклеева Н.И Модульный курс учебной и коммутативной 

мотивацииучащихся или Учимся жить в современном мире. – М.   

2. Зак А.З. Методы развития интеллектуальных способностей у детей. - М.: 

ИНТЕРПРАКС  

3. Локалова Н.П. Уроки психологического развития в средней школе: 5-6 

классы. Москва: Ось-89. – 128 с.   

4. Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции действий у детей. - М.   

5. Микляева А. В. Я – подросток. Программа уроков по психологии.- СПБ: 

Издательство «Речь».-336с.   

6. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. М.: 

ВЛАДОС   

7. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5–6 классы) /О. 

В. Хухлаева. – 5-е изд. – М.: Генезис. – 208 с.   

8. Ясюкова Л.А.Прогноз и профилактика проблем обучения в среднейшколе. 

Методическое руководство. Санкт – Петербург. 
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