
Учебный план АОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов 

по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Для обучающегося с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 

задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Математика" (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 

в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Время, отводимое на данную часть  , формируемую участниками образовательных 

отношений  учебного плана, может быть использовано на: 

o увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

o введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

o другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для обучающихся по АОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) представлен 

следующий учебный план: 

Учебные предметы / 

курсы / модули 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Х 

класс 

Всего за 

5 /6 лет 

обучения  

Обязательная часть   

https://myclub.garant.ru/document/redirect/401433920/1000
https://myclub.garant.ru/document/redirect/407388976/1000


Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 

(специальный курс) 

2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 2 3 12/15 

Иностранный язык - 2 2 2 2 2 8/10 

Математика 5 5 — — —  10/10 

Алгебра — — 3 3 3 3 9/12 

Геометрия — — 2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 

статистика 

— — 1 1 1 1 3/4 

Информатика — — 1 1 1 1 3/4 

История России 

Всеобщая история  

3 3 3 3 2 2 14/16 

Обществознание — - - - 1 1 1/2 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Физика — — 2 2 2 2 6/8 

Химия — — — 2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 — — - 3/3 

Музыка 1 1 1 - — - 3/3 

Труд (Технология) 2 2 1 1 1 - 7/7 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

— — — 1 1 - 2 

Итого 27 29 29 30 30 29 145/174 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Учебные курсы / 

модули / 

индивидуальные 

занятия 

2 1 1 - - 1 4/5 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 30 30 30 30 149/179 



Внеурочная 

деятельность  

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-

развивающие курсы  

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и 

групповые 

логопедические 

занятия 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Психокоррекционные 

( психологические ) 

занятия) 

1 1 1 1 1 1 5/6 

«Коррекция 

нарушений чтения и 

письма 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Иные направления 

внеурочной 

деятельности:  

 

5 

 

 

5 5 5 5 5 25/30 

Всего часов  39 40 40 40 40 40 199/239 

 

Формы промежуточной аттестации. 

В целях определения уровня достижения планируемых результатов по освоению 

основной образовательной программы основного общего образования в 5-8 классах 

проводится промежуточная аттестация, которая проводится в конце учебного года, в 

следующих формах: 
Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 

 

Всероссийские 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Литература Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Иностранный 

язык (англ.) 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Математика 

 

Всероссийские 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Всероссийск. 

проверочные 

работы (ВПР)/ 

контрольная 

работа 

Информатика - - Годовая отметка Годовая отметка 

История  Годовая отметка Тестирование/ВП

Р 

Годовая отметка Годовая отметка 

Обществознани

е 

- - - Годовая отметка 

Биология 

 

Тестирование/ 

ВПР 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 



География 

 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Тестирование/ 

ВПР 

Физика - - Тестирование/ 

ВПР 

Годовая отметка 

Химия - - - Годовая отметка 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

- - Годовая отметка Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка - 

ИЗО Годовая отметка Годовая отметка  Годовая отметка  - 

Труд 

(технология) 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

По предметам «Русский язык» и «Математика» контрольная работа проводится для 

обучающихся получивших на Всероссийских проверочных работах 

неудовлетворительный результат и отсутствующих при проведении ВПР по уважительной 

причине 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе каждой четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

*Примечание: годовая отметка – это среднее арифметическое отметок четвертных и 

годовой промежуточной аттестации, выставляется целым числом по правилам 

математического округления, согласно Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе освоения 

АООП ООО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется психолого-

педагогическим консилиумом (специалистами : учитель-дефектолог, психолог, учитель-

логопед и социальный -педагог). 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом 

уровне общего образования. 

Для развития потенциала обучающихся, находящихся на надомном 

(индивидуальном) обучении по рекомендации ПМПК, разрабатываются индивидуальные 

учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий может осуществляться с применением цифрового  

образовательного контента.  
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